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Do pr§ce na kole 

je tĨmov§ soutŊģ 

pro vġechny, kdo 

sestav² tĨm o mi-

nim§lnŊ dvou 

a maxim§lnŊ pŊti ļlenech, a pravidelnŊ 

spolu s kolegy doj²ģd² bŊhem kvŊtna do 

pr§ce na kole. Letos se jiģ potŚet² zapoj² 

do soutŊģe i bŊģci, chodci, bruslaŚi, ska-

teboardisti, longboardisti, voz²ļk§Śié 

V r§mci soutŊģe se ¼ļastn²ci mohou za-

pojit hned do nŊkolika soutŊģn²ch kate-

gori² zamŊŚenĨch na pravidelnost, d®lku 

j²zdy, kreativitu aj. ZamŊstnavatel® mo-

hou bojovat o titul ĂCyklozamŊstnavatel 

rokuñ 

I v tomto 

roce jsme 

se zapojily 

do t®to sou-

tŊģe. 

Vġechny 

jsme pilnŊ 

ġlapaly na 

kole anebo 

se odr§ģely 

na kolobŊģ-

ce. I noģky 

n§m neza-

h§lely. BŊ-

Do pr§ce na kole je celost§tn² 

soutŊģ², jej²ģ 8. roļn²k se usku-

teļn² v kvŊtnu 2018. C²lem Do 

pr§ce na kole je motivovat co 

nejv²ce lid², aby jako dopravn² 

prostŚedek po mŊstŊ pouģ²vali 

j²zdn² kolo nebo jakoukoli bez-

motorovou formu dopravy vļet-

nŊ bŊhu a chŢze. Kdyģ lid® 

pŚestanou dennŊ jezdit autem, 

zlepġ² tak nejen svou kondici, 

n§ladu a moģn§ i vztahy s kole-

gy, ale pŚispŊj² i k ļistġ²mu 

ovzduġ² a celkovŊ pŚ²jemnŊjġ²-

mu a bezpeļnŊjġ²mu mŊstu. 

hem mŊs²ce kvŊtna jsme 

uskuteļnily 160 j²zd 

s celkovĨm poļtem 509 na-

jetĨch a uġlĨch kilometrŢ.  

A pŚ²ġt² rok? JDEME DO 

TOHO ZAS!!!  

Do pr§ce na kole - ăSocky na koleò  
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Nordic walking pro radost 

pozvat dobrovoln²ky ze sportov-

n² ġkoly v Lahti, aby se z¼ļastni-

li akce i tak a rozdal jim hŢlky. 

Skupina asi 50 lid² se vydala na 

traŠ s hŢlkami. Odhalov§n² so-

chy a chŢze s hŢlkami byly nato-

ļeny pro televizn² vys²l§n², kter® 

vzbudilo velkĨ z§jem a pŚispŊlo 

k rozġ²Śen² nordic walkingu nej-

prve u finsk® veŚejnosti a pak 

i celosvŊtovŊ. ChŢze s hŢlkami 

zaznamenala doslova raketovĨ 

n§rŢst sv® popularity pot®, kdy 

v roce 1997 firma Exel, finskĨ 

vĨrobce bŊģkaŚskĨch a sjezdaŚ-

skĨch hol², pŚedstavila svou no-

vinku Nordic Walker. Byly to 

prvn² speci§lnŊ vyvinut® hole 

s gumovou patkou na konci 

a origin§ln²m poutkem ve tvaru 

bezprst® rukaviļky.  

V Ļesk® republice propadli 

nordic walkingu prvn² nadġen-

ci jiģ v roce 2000 a kaģdĨm 

rokem jejich poļty narŢstaj². 

Jde o nejrychleji se rozv²jej²c² 

zdravotnŊ sportovn² aktivitu 

21. stolet². MŢģete se pŚidat 

k t®to aktivitŊ tak® ve VORu 

kaģdou stŚedu od 10 do 11 

hodin. HŢlky si zde mŢģete 

pŢjļit. Je to z§bava i psy-

chick® odreagov§n². 

 

Autorka: Helena KolaŚ²kov§ 

PojŅte se tak® zapojit do nordic 

walkingu. MŢģete si uģ²t radost 

z pohybu na ļerstv®m vzduchu. 

Nordic walking, pŚeloģeno do 

ļeġtiny, znamen§ seversk§ chŢze 

a jde o chozen² se speci§ln²mi 

holemi k tomu urļenĨmi. Jedn§ 

se o jeden z nejzdravŊjġ²ch spor-

tŢ, kde zapojujete svaly cel®ho 

tŊla. Hole tlum² dopady, poskytu-

j² oporu a pom§haj² zapojit pŚi 

chŢzi i horn² ļ§st tŊla. Tento sport 

je vhodnĨ t®mŊŚ pro vġechny, od 

seniorŢ aģ po vrcholov® sportov-

ce. PŚi nordic walkingu spalujete 

v²ce energie neģ pŚi bŊģn® chŢzi, 

coģ mŢģete vyuģ²t napŚ²klad pŚi 

sniģov§n² hmotnosti. Pozitivn² 

vliv m§ nordic walking pŚi boles-

tech zad a kloubŢ. V souļasn® 

dobŊ se nordic walking, d²ky sv® 

nen§roļnosti a nespornĨm zdra-

votn²m pŚ²nosŢm, provozuje ne-

jen mezi jednotlivci nebo 

v rekreaļn²ch zaŚ²zen²ch, ale tak® 

v mnoha l§zeŔskĨch i l®ļebnĨch 

¼stavech jako souļ§st l®ļebnĨch 

terapi². Za vznik nordic walkingu 

vdŊļ²me vlastnŊ n§hodŊ. V lednu 

1988 se konal v Helsink§ch bŊģ-

kaŚskĨ z§vod na 5 km u pŚ²leģi-

tosti odhalen² sochy finsk®ho 

sportovce Lauri Pihkali. Ale pro-

toģe sn²h pŚed kon§n²m akce roz-

t§l, rozhodl se Śeditel z§vodu 



R§da vaŚ²m ve VORu. VaŚ²me si 

j²dlo dohromady. Je to z§bavn®. 

Navz§jem si na j²dle pochutn§me. 

Zkouġ²me nov® recepty.  

Jde o sluģbu kuchyŔka ï n§cvik 

dovednost². UpevŔujeme si zde 

dovednosti a schopnosti, kter® uģ 

m§me nauļen®. Taky se uļ²me 

novĨm vŊcem a novĨm postu-

pŢm. NapŚ²klad: J§ doma v²ce 

vaŚ²m. Jednoduch® nebo i sloģi-

tŊjġ² j²dlo a taky v²ce pom§h§m 

mamince pŚi vaŚen². Kdybych 

nikam nechodila, tak doma nedŊ-
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I like cook in VOR. We cook make alltogether. I tis amusing. We help one another. 

We relish on meet together. We try new recipes.  

l§m tak® nic. S kamar§dkou se 

sejdeme a uvaŚ²me si dobr® j²dlo. 

Je to dobr§ zkuġenost kurz vaŚen² 

ve VORu, ale i pŚ²leģitost si roz-

ġ²Śit znalosti, dovednosti, praco-

vat v tĨmu a umŊt ocenit snahu 

kamar§dŢ a laskavĨ pŚ²stup naġ² 

vedouc², kter§ n§s vģdy motivuje 

k co nejlepġ²m vĨsledkŢm.  

 

Autorka: Libuġe Kr§lovsk§ 

 

prŢvodci nenaġli. PŚ²ġtŊ se 

tŊġ²me na Janino poutav® vy-

pr§vŊn² o Mexiku. 

 

Autorka: Hana Korbiļkov§  

 

Course cooking  

Babince 
KaģdĨ mŊs²c se ve VORu kon§ 

Babinec a nutno Ś²ci, ģe m§ sku-

teļnŊ hojnou n§vġtŊvnost. 

V posledn² dobŊ je to d²ky JanŊ 

T., kter§ n§m bŊhem nŊj dŊl§ zaj²-

mav® cestovatelsk® pŚedn§ġky. 

Jana za svŢj dosavadn² ģivot proces-

tovala opravdu velkĨ kus svŊta a pŚi 

naġich Babinc²ch se s n§mi dŊl² o sv® 

z§ģitky a spoustu n§dhernĨch fotogra-

fi², kter® na cest§ch poŚ²dila. A tak 

jsme se dozvŊdŊly, jak probŊhla jej² 

dvoumŊs²ļn² dovole-

n§ v Karibiku, Thaj-

sku a BarmŊ nebo 

napŚ²klad informace 

o jej²m osmilet®m 

pobytu v Americe. 

Dozv²d§me se zaj²-

mav® postŚehy, kter® 

bychom v ģ§dn®m 



KaģdĨ den Śeġili, 

kde budou sp§t. 

MŊli sice stan, ale 

bylo nutn® zajistit 

m²sto t§boŚen². Na 

Nov®m Z®landu je 

to prĨ samĨ plot. 

Kaģd§ plocha nŊko-

mu patŚ² a nen² moģn® se jen 

tak nŊkde usadit. Ļasto se do-

mluvili s nŊjakĨm ļlovŊkem, 

ģe se ut§boŚ² na jeho zahradŊ. 

Obļas pak dostali i sn²dani 

nebo nŊjak® j²dlo na cestu. Ne-

vyhled§vali pam§tky a mŊsta. 

Zaj²mala je pŚ²roda a t® si uģili 

vġichni ļtyŚi do sytosti. Zvl§ġ-

tŊ kdyģ nŊkdy pŚi pŚesunech 

promokli aģ na kost. Nebo 

kdyģ se dostali do kopcovit® 
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krajiny. Vyġlapat kopce se dvŊma 

dŊtmi ve voz²ļku a s plnou bag§ģ² 

(se kterou to prĨ trochu pŚehnali) 

nebylo jednoduch®. Stan mŊli vĨ-

bornĨ, pŚeļkali v nŊm prudk® deġtŊ 

i vichŚice. A uģ se prĨ tŊġ² na dalġ² 

vĨlet, jeġtŊ nev² kam, ale takhle 

s dŊtmi a na kolech prĨ zvl§dli 

i cestov§n² v Mexiku. 

 

Autorka: Hana Korbiļkov§  

Novĩ Z®land sakra tŘĤko 

P§r vor§kŢ navġt²vilo cestovatel-

skou pŚedn§ġku o Nov®m Z®lan-

du, kterou uspoŚ§dali mlad² man-

ģel® v MŊstsk® knihovnŊ. Brzy 

jsme pochopili, proļ pŚidali do 

n§zvu Ăsakra tŊģkoñ. Vzali si 

s sebou totiģ kola a svoje dŊti (3 

a 1 rok). KaģdĨ den ujeli na ko-

lech v prŢmŊru 100 km. Pan² se 

n§m svŊŚila, ģe za ty dva mŊs²ce, 

co NovĨ Z®land kŚiģovali, zhubla 

12 kg (kdo by se tomu divil). 

ģivotn² jubileum 
Koncem dubna oslavil n§ġ ka-

mar§d Pepa B. sedmdes§t® 

narozeniny. V kruhu 

Ăvor§ck®mñ nechal oslavu na 

zaļ§tek rozkvetl®ho mŊs²ce 

m§je. A ta zaļala velkolepŊ. 

Vedouc² VORu i s pan² Śedi-

telkou sestupovaly ze schodŢ, 

m§valy m§v§tky a provol§va-

ly zdravici: ĂAŠ ģije Pepa! 

Hur§! AŠ ģije Pepa! Hur§!ñ 

Kdyģ doġly k oslavenci, na-

b²dly mu r§mŊ a vedly ho ke 

stolŢm, kter® se prohĨbaly 

pod mnoģstv²m pohoġtŊn² ï 

chleb²ļkŢ, jednohubek, ŚezŢ 

a slanĨch pochutin byly pln® 

tal²Śe. To zas byla Pepova pr§ce 

(kamar§dky z kreativn² d²lny 

mu pomohly s pŚ²pravou). 

A pak se blahopŚ§lo, zp²valo a 

hodovalo. Pepa si pŚ§l, abychom 

mu zazp²valy p²sniļku Uģ mi 

l§sko nen² dvacet let, a tak se i 

stalo, a jeġtŊ navrch jsme pŚida-

ly spoustu lidovek. Nutno po-

dotknout, ģe zp²valy hlavnŊ ve-

douc² a ģe d²ky jim mŊla oslava 

patŚiļnĨ Ś²z. Sice v p²sniļce Jez od 

Ivana Ml§dka zp²v§me m²sto Jenda 

Benda ï Pepa Benda nemoģnĨ je 

zad§k, nem§ vlohy a je laj, laj, laj-

d§k. Ale to opravdu nen² charakte-

ristika naġeho Pepy. Je sice nejstar-

ġ²m klientem VORu, ale optimis-

mem, jiskrou a duchem patŚ² k tŊm 

mladġ²m z n§s. Takģe: ĂPepo, aŠ Ti 

TvŢj el§n vydrģ² jeġtŊ hodnŊ let!ñ 

Autorka: Hana Korbiļkov§  


