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Zivot s nemoci nam nékdy bere vitr
z plachet. Nemoc znamena nemit moc.
V mnoha oblastech naseho Zivota ndm nemoc
zpUsobuje omezeni nasich moznosti a zpro-
stfedkovava nam zkusenost, Ze sv(j Zivot ne-
mame zcela ve svych rukou.
Vystava Zivot na Voru, které pravé v t&chto
dnech probiha ve foyer Divadla Na Kopecku
chce ukazat jinou stranku véci. Ukazuje schop-
nosti a dovednosti i mnohé talenty lidi, ktefi se

Uvnitf tohoto vydani:

Muzikant na streSe. 2

Ulevte své mysli... aneb 4
o relaxaci.

s nemoci, a to nemoci dudevni, vyrovnavaji. . ) 3 - Nocni dobrodruzstvi. 4
Navstévnik Divadla mlze shlédnout velmi V pruvodnim slové Mgr. Martina Stast-
zdafilé kresby pani Evy ného, ktery je predsedou Rady SdruZzeni, Recept. 4
Voréalkové, velkoformatové fotografie autora jsme si pfipomnéli pavodni myslenky a z&-
Petra Koukoly, literarni dila pani Hany Korbigko- Mery zakladatelu VORu i dobrodruzstvi pfi -
vé a pana Martina Martinka ukazky z interniho ~ J€ho budovani. Méli jsme moznost slySet o Minifejeton. 5
Gasopisu Jiny svét, ktery spoluvytvareji klienti ~ VYVoji organizace o poskytovanych sluzbach
Centra dennich sluzeb VOR a vyrobky z kreativni 10 Zmeénach které prinasi novy obcansky | vy mizete pomocti d8- 5
dilny, kterou toto centrum v ramci socidlni reha- Zakonik do zivota sdruzeni. Jako leit motiv e j pfirods.
bilitace provozuje. jeho slov zaznival zajem o zlepSovani kvali-
ty Zivota lidi s dusevnim onemocnénim a o
moznosti, jak tuto kvalitu rozvijet. Kfizovka 6
Soucasti vystavy a vernisaze byla i
prezentace ¢innosti Sdruzeni VOR a sluzeb, :
které svym klientdm centrum nabizi. Promi- Py 6
tali jsme si fotografie z nejriiznéjSich aktivit
za uplynuly rok a bylo aZ s podivem, kolik kyrz vafeni ve Voru. 7

se toho béhem jednoho roku udalo. Kromé
pravidelnych volnocasovych a terapeutic-
kych program0 a kromé individualni social-
ni prace a poradenstvi, které probiha indi-
vidualné ve spolupraci mezi klienty a jejich
klicovym pracovnikem, se podafilo

Laska na prvni pohled 7
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Ti z vas, ktefi se (castnili vernisaze této
vystavy, mohli zazit velmi vielou atmosféru pfri
setkani klientl VORu, jejich rodinnych prislusni-
kU, pratel, ale i ambulantnich 1€kar(, ¢lend a
zakladatell Obcanského sdruzeni pro podporu
a péci o dusevné nemocné VOR, pacientt
z psychiatrické nemocnice, kolegl z dalSich
spolupracujicich organizaci poskytujicich social-
ni sluzby, dobrovolnikl i vefejnosti. Tuto atmo-
sféru jeSté umocnilo zdafilé vystoupeni pévec-
kého sboru Zpivani pro radost pod vedenim

usporadat mnozZstvi spole-
¢enskych aktivit, jak uvnitr
VORu, tak i mimo néj.

PokraGovani na strané 8

Socidlni rehabilitace je financovana prostfednictvim projektu ,,Podpora vybranych socidlnich sluzeb na tuzemi
Kraje Vyso€ina — individualni projekt 11“ z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky.



Muzikant na strese

Rozhovor vedla H. Korbickova

Predrag Duronji¢ uz témér rok doprovazi na kytaru
pévecky krouzek z VORu. Pochazi z Bosny a Her-
cegoviny a z domova ho vyhnala vélka. V Ceské

republice uz zije dvacet let.

Jaka byla cesta z Tvého rodisté aZ k nam?
Cesta to byla smutna. Pochazim z Bosny a
Hercegoviny, kde byla v letech 1992 -
1995 valka. Vyhlasili mobilizaci, kdyZ mi
bylo 17 let. Pfestoze jsem nebyl dospély, a
bylo to proti mezinarodnimu pravu, povolali
mé do zbrané. Nechtél jsem bojovat, proto
jsem utekl a ukryl se. Spolu s mamou a
sestrou jsme odjeli k tetam do Srbska, kde
jsme Zili jako uprchlici.

A tatinek?

Ten uZ byl asi tfi roky v Cesku, v Jihlavé. Je
zubar a musel slozit verifikaéni zkousku,
aby obhdjil sv(j diplom a mohl tu jako Iékar
pracovat. Pracoval v psychiatrické 1écebné.
Jezdili jsme sem za nim. V Srbsku jsem
studoval ekonomickou skolu. Kdyz jsem
byl v prvaku, prijeli jsme za nim do Jihlavy
se sestrou a s mamou o zimnich prazdni-
nach. Chtéli jsme tu zUstat. Jenze vyfizova-
ni papirt kvili trvalému pobytu bylo zdlou-
havé a ani po dvou mésicich nebyl Zadny
pokrok. KvUlli tomu jsme ani nemohli zaéit
chodit do Skoly. Vypadalo to, Ze ty papiry
na pobyt nedostaneme ani pristi rok a to
by znamenalo, Zze bychom museli odejit do
uprchlického tabora nékde u Pardubic.
Prestoze jsme tu uz normalné bydleli a
platili si pojisténi.

To byla dost sloZita situace, jak jste ji feSi-
li?

Nasi rozhodli, Ze se radsi vratime do Srb-
ska, abychom mohli chodit do Skoly. Sestra
uzZ u nas méla za sebou jeden rok na vyso-
ké Skole, délala filozofii - jazykovédu.

V Cesku pak nastoupila v Praze na Karlovu
univerzitu. Jenze kvali dokladdm o trvalém
pobytu bylo vSechno na vazkach. Navic tu
mamka nesehnala praci. Proto jsme se
vSichni tfi vratili zpatky. Podruhé uz jsem
za tatou pfijel sém. Maminka a sestra zU0-
staly v Srbsku.

bez viza nikam vycestovat - do
Némecka, na Slovensko, do Ra-
kouska, nikam. Pokazdé, kdyz
jsem se chtél podivat k rodicim do
Bosny (to jsem jezdil tak asi dva-
krat roéné), musel jsem mit mini-
malné dvé prajezdni viza nebo
letét letadlem, ale to bylo pro mne
finanéné nedostupny. Jsem tu uz
dvacet let, ale volné mUiZzu cesto-

y  vatteprve, co Cesko podepsalo

Sestra se po ukonceni Skoly vdala a
s manzelem se rozhodli, Ze pUjdou za

~eou e

»velkou louzi
Yorku. KdyZ valka skongila, rodice se
vratili spolu dom(i do Bosny.

Ale ty jsi v Cesku...

KdyzZ jsem za tatou pfijel naposledy,

v téch 17 letech, vidél jsem, Ze je tu klid
a pohoda. Tak jsem se rozhodl, Ze tu
zlstanu a dodélam si Skolu tady

v Jihlavé.

To jisté nebylo jednoduché. Co jazykova
bariéra?

Ta samozrejmé byla. Nastoupil jsem na
ekonomickou skolu (dnesni obchodni
akademii) do ¢tvrtaku a dostal jsem
podminku: kdyZ do pololeti ¢eStinu
zvladnu, miZu pokracovat dal. KdyzZ ne,
zopakuji si rocnik. Vas jazyk je stejné
jako nas slovansky, takZe s pomoci ka-
maradu a profesor(, ktefi mé nékteré
predméty doucovali, jsem to nakonec
zvladl a Skolu dokondil.

Zajimalo by mé, jaké jsou hlavni rozdily
v Zivoté ve Tvé domoviné a tady

v Cechach?

Kdyz jsem sem pfijel, bylo uz par let po
revoluci. Méli jste za sebou 40 let socia-
lismu a komunismu. My jsme méli u nas
také komunismus, ale ten byl maximal-
né liberalni. Kdyz v roce 1980 zemfel
prezident Tito, hodné se to u nas uvolni-
lo. Monhli jsme cestovat kamkoli, pfijima-
li jsme jakoukoli zapadni kulturu. | kul-
turni moznosti byli maximalné otevrené,
nikdo nebranil tomu, aby u nas hraly
kapely ze Zapadu.

TakZe Ty jsi nezafZil, Ze byste nemohli
vycestovat do kapitalistickych stat(?
Pravé Ze zazil, ale aZ tady u vas. Kdyz
jsem se sem pristéhoval, nemohl jsem

b Schengenskou smlouvu. CozZ je asi

4 - 5 let zpatky.

Jesté k tém rozdilim. Jazyk je po-
dobny. Cim starsi éestina, tim je
podobnéjsi srbochorvatstiné. Né-
ktera slova jsou Uplné stejna. VEtsI
rozdily jsou v kultufe a nabozen-
stvi. Bosna a Hercegovina byla

v minulosti asi 400 let pod turec-
kou nadvladou. Byli jsme proto
hodné ovlivnéni orientem a isla-
mem. CoZ u vas prakticky neni.
Vychazi to pfiblizné, Ze je tam asi
30 % muslimu, 30 % pravoslav-
nych krestan( a 30 % katolikd, ale
zaleZi, jak ve kterém meésté.
Vyborné hrajes na kytaru a zpivas.
Jak ses k hudbé dostal?

K hudbé jsem se dostal v rodiné.
Sestra se ucila hrat na kytaru asi
osm let, tak jsem taky zacal chodit
do hudebky. Po né&jaké dobé jsem
dostal dost pfisného ucitele a mne
prestalo bavit porad dokola jen
drnkat etudy a noty (i kdyZ ted' vim,
Ze to bylo také potfeba). Nechtél
jsem uz poslouchat, Ze jednou bu-
du na akademii. Bylo mi osm let a
nemél jsem z toho Zadnou radost,
tak jsem s tim prastil. Kazdy se
prece chce naucit i néjakou pisnic-
ku, kterou ma rad. Vydrzel jsem
tam chodit rok. Ani rodi¢e mé ne-
presvédcili, abych tam chodil dal.
Jenze mé to k hudbé porad tahlo.
Sestra hrala na kytaru, tak jsem ji
pozadal, at mé nauci pét akordd.
Poslouchal jsem pisni¢ky

z kazetaku, pUjcoval jsem si
»€lpicka“. Doma jsme hréli a zpiva-
li, hlavné mamka a sestra. Casto
také na rodinnych seSlostech.

Pokracovani na strané 3
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Jak to, Ze kdyz zaslechnes$ pisnicku, hned ji dokazes
zahrat?

Casto poslouchdm pisniéky. A kdyZ pak mam né&jakou
zahrat, tak se mi tfeba vybavi, Ze uz jsem ji nékde slySel.
A taky je to o tom, Ze vétSinou maji pisnicky néjaky ra-
mec, chvili ji posloucham, vyberu si téninu, v ktery ji bu-

Jak to dopadlo?

Jednou jsem jel na néjakou akci do
Rancifova. Byl tam tesarsky mistr,
ktery predvadél, jak se z kmenu
olSe déla koryto na vodu. Mél seke-
ru, kterad vypadala jako motyka, a
kus stromu. Vyzval nas, jestli si to
nékdo nechce zkusit dlabat. A ja,
jak jsem mél abstak po té manual-

jete?

Na zpivani ve Voru

Kapela se jmenuje ,,Radimova kapela Karel“ nebo ,Karlova kapela Radim*“ (Karel -
kytara, Radim - bici). Pfibrali k sobé dalsi, i mne. Jsem rad, Ze s nimi hraju. Pisnic¢ky
jsou od Karla Tomka, kapelnika, Mé& rad blues. Casto zpivdme v angliétiné. N&kdy je
to vic bluesovy, jindy do swingu, je to smésice zanrU. Podle toho, co Karel posloucha

a ¢im se inspiruje.

A co skupina Draga banda?

To jsem hral s Matéjem Kolafem lidové véci
od nas, z Vysociny, z Moravy i ze svéta.
Podle toho, co nas bavilo, tfeba z Galicie
(autonomni oblast ve Spané&lsku - pozn.
red.), z Irska... Matéj hral na housle a ja na
kytaru. Méli jsme i perkuse nebo néjakou
dobu i saxofon. Bylo nas vic. Trvalo to 7 let.
Jeden ¢as jsem se tim Zivil. KdyZ jsem Zil

v Praze, tak jsem hraval s irskymi muzikan-
ty jejich hudbu, irsky melodie.

VZdy ses Zivil hudbou? Co jsi délal jiného?

Hudba je moje radost a konicek. Ani bych se nechtél
porad Zivit jako muzikant, protoze kdyz mate tfi Ctyfi
koncerty tydné, tak se z toho stava povinnost a radost
se vytraci. Po maturité jsem zacal pracovat jako social-
ni pracovnik v nizkoprahovém klubu pro mladez
Vrakbar. Byla to prace naro¢na a vysledky nebyly moc
vidét. Nezalezi totiZ jen na tom, jak kvalitni praci odve-
dete, ale také na tom, jak ji ten mlady Clovék pfijme. A
je to jeho Zivot a nemUiZete ho Gplné ovlivnit.

du hrat, za¢nu drnkat... a je to.

Jak jednoduché...:). Na vanocénim vecirku v Chilli baru jsi
¥ nas se svymi prateli prekvapil velmi originaini hudebni
produkci. Jak se toto hudebni uskupeni jmenuje a co
nam o ném muzes fict? A jak se jmenuje Zanr, ktery hra-

ni praci, tak jsem tu sekeru popadl
a dlabal jsem dvé hodiny. On ke
mné priSel a povida: ,,Chces praci?
Vypadas, ze mas vydrz.“ A ja rekl:
»Tak jo.“ Aon: ,Tak pfijd v pondéli.“
0Od té doby se Zivim jako tesaf. Pra-
cuju na stfechach, délam tramy,
krovy... Kone¢né vidim vysledky své
prace.

Jaké mas plany do budoucna?

Ja vidim tak mésic dopredu. Nedé-

Idm si dlouhodobé plany. Hlavné
" néjaké to zdravi a prace aby byla a
aby clovék ten Zivot ved! néjak du-
stojné a poctivé, jak jen to jde. Bo-
hatstvi - to pfijde a zase odejde. |
kdyz - zlatej poklad by byl taky dob-
rej...(smich). No uvidime. Jinak
bych chtél mit v budoucnu rodinu,
1 kdyZ se to vSechno povede. Rad
chodim sem za vami do VORu za-
zpivat si a zamuzicirovat. To mé
bavi. | kdyZ jsme v praci v sezéné a
normalné délame do Sesti sedmi
hodin vecer, kazdé pondéli feknu:
,Chlapi, dneska kon¢im pred pul
treti.“ (O pul tfeti zac¢ina ve VORu
zpivani - pozn. red.) Zatim jsem si
to prosadil. Nékdy do VORu na zpi-
vani prijdu unaveny ze stfechy, ale
jdu sem rad. Je tu dobra spolec-
nost. Je dobry, Ze takova mista pro
setkavani jsou.

Radimova kapela Karel

Snazite se. Fyzicky se sice
neunavite, ale psychicky
hodné. Pro tu praci ve
Vrakbaru je nutné vzdélani
a Zivotni zkusenost, ale i to,
aby byl ¢lovék mlady. Jinak
ti klienti nejsou ochotni

s vami komunikovat. Proto-
Ze kdyz jste starsi, ocekava-
ji, Ze je budete poucovat.
ZkuSenost pro tuto praci
ziskate tim, Ze v tom néja-
kou dobu délate nebo, ne-

dej Boze, témi problémy
sam projdete. To jsou pak ti
nejlepsi socialni pracovnici.
Je to prace opravdu hodné
psychicky narocna. A to, Ze
jsem nevidél hned vysledek
SVé prace, jsem nakonec
neunesl.

»,Hudba je univerzalni re¢
lidstva!

Henry Wadsworth Longfellow
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Ulevte své mysli... aneb o relaxaci
Autor: Jakub Stambera

Relaxace je pomérné Siroky pojem. Kazdy z nas relaxuje po
svém. Nékdo si jde zabéhat, nékdo uklizi a nékdo si da
“dvacet” po obédé. Relaxace, o které chci psat v tomto ¢lanku
je vSak spiSe metodou,

h kterou mUZeme jako od-

bornici na vlastni télo apli-

kovat a sledovat jeji pfizni-
vé UCinky. Jisté jsme vSich-
ni zazili situaci, kdy jsme
proZili piny den a nase télo
i mysl jsou tak unavené, ze
jenom cekame, az padne-
me do postele. Z relaxacni-
ho cviceni si Clovék muzZe
udélat staly nastroj, pomoci kterého ulevi své mysli i télu jiz
béhem dne. Je to stav, ktery si ¢lovék doprfeje - nezahrnuje
Zadnou praci a zadny vykon. Nékdo fika, Ze béhem relaxace
fni” zastavi béh udalosti a mize jako pozoro-

se Cloveék “zvnitini
vatel sledovat své prozitky, mySlenky a city. Stava se svym
panem.

Relaxace, kterou provadim s klienty V.O.R. vétSinu patk( od
10,00 vymyslel americky psycholog Edmund Jacobson. Je
zaloZena na stfidani:
- zamérné vyvolaného napéti ve svalech
a nasledného uvolnovani

NasSe pozornost se soustredi na pocity uvol-

néni v nasem téle a tak dochazi druhotné k

uvolnéni nasi mysli. OvSem i zde plati, Ze cvi-

ceni déla mistra, a proto se doporucuje, aby si

Clovék po relaxaci sam pro sebe ohodnotil, jak se mu uvolnéni
povedlo, aby mél srovnani pro pristeé.

Noéni dobrodruzstvi
Autor: Jitka Pilafova

Chcete si pochutnat a pfitom usetfit? Mate radi Pribinacek,
ale zda se vam drahy?

VyzkousSejte recept na vyborny domaci
Pribinacek
Co budete potrebovat?
250 ml smetany na Slehani (33 %), 250 g mékkého tvaro-
hu, 2 vanilkové cukry
Smetanu vySlehame dotuha, pfidame vanilkové cukry a

postupn§ zaslehavame mékky tvaroh.
Ato je VSE!ll

A ted trochu matematiky.

1 kupovany Pribinacek 80g stoji cca 15,90 K¢,

6 Pribinadka (tj. 480 g) = 96,~ K&.

Stejné mnozstvi doma vyrobeného vyjde na

7,20 K¢, tzn. o polovinu méné nez kupovany. (Mnozstvi zde
uvedené je 500 g = 45, K¢.)

Kdo je sédm a nesnéd| by takové mnozstvi najednou, mlize

si néco nechat na druhy den, anebo mlze krém ZAMRAZIT
- a bude mit zmrzlinu MiSA.

A koho zajima sloZeni?
Pribinacek kupovany: tvaroh, smetana, cukr, gluk6zovo-
fruktézovy sirup, vanilkové aroma, E 415 - xantan, modifi-

kovany kukufi¢ny Skrob. (Zdroj: internet)

Kdyz jsme byli jeSté s braskou mali, chodili jsme na zachod na dvir do kadibud-
Ky. V noci jsme chodili spolu, abychom se nebali a s baterkou, kdyZ se setmélo. l
Jednoho vecera jsme opét chtéli jit na nutnou prochazku. Byla tma, tak jsme si , i llor
vzali baterku a chtéli vyjit na dvorek. Uz uz jsem sahala po klice dvefi, kdyz I"

vtom ........ BUCH BUCH KLEPY KLEP. Braska ztuhnul: ,Podivej se, kdo to je?“
Pomalu jsem otevrela dvere.....ale za nimi nikdo nebyl. A vtom znovu BUCHY
BUCH KLEPY KLEP. S jeGenim jsme zabouchli dvere: ,Mamii, na dvore nékdo
jell“ Volal braska. Mama pribéhla, oteviela dvere a poslouchala. Pak zavolala:
,Kdo je tam?“ A zase: BUCH BUCH. Mamka popadla baterku, kterou jsem drze-
la kieCovité v ruce a viilbec mé ji ani nenapadlo pouzit a posvitila si na vetrelce.
Jaké bylo naSe prekvapeni, kdyzZ jsme s Gzasem zjistili, Ze nas navstévnik je
maly a troSku zmateny a vylekany
jezecek. Zabloudil a dobyval se

k ndm domd. Mama vzala pichlavé
klubicko do dlani a odnesla ho do
zavétii za klInu. Rano jsme ho Sli
navstivit, ale jezecek byl uz pryc.
Zrejmé nasel tu spravnou cestu a
odeSel.

Socialni portal kraje ma prehlednéjsi po-
dobu. Navstévnik se mize na ném zorien-
tovat v typech socialnich sluzeb, seznamit
se s davkami, pfispévky a dalsi statni
podporou v nouzi. Na internetovych stran-
kach kr-vysocina.cz Ize nalézt informace
z oblasti socialné pravni ochrany déti,
nahradni rodinné péce a seznamit se
s dotacemi a granty v socialni péci.

-zt- Jihl. listy 28. 1. 2014
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Minifejeton, ktery piné pochopi jen Zeny...
Autor: Hana Korbickova

Je nedéle. Za chvili za¢nu vafit obéd. Mijim
se s mladsi dcerou v predsini. | kdyz se
jindy na sebe pokazdé usmeéjeme, ted ne.
Nepohadaly jsme se, nic takového! Presto
se obé tvarime jak hracky pokeru. V obliceji
nehneme ani brvou. Naznak Gsmévu lze
vytusit jen z naSich o€i.

Chtéla jsem vynést odpadky. Rozmyslela
jsem si to. V tuto chvili by bylo pro mne
lepsi, kdyby Sel koS vysypat do popelnice
radéji manzel.

Opét se setkavam s dcerou. A znovu jen
pohled z o&i do o&i. Z&dny Gsmév, ani pousmani. A tak to jde celych
dvacet minut az do doby, kdy si z obli¢eje smyjeme poradné ztuhlou
pletovou masku z droZzdi. :)

| vy miizete pomoci détem i prirodeé.
Autor: Eva Ridka

Vicka

Urcité jste jiz slySeli, Ze se sbiraji pro to ¢i ono. | ja Vas chci
poprosit: Vzdy, kdyz dopijete limonadu, dejte si vicko do kapsy a
doneste ho do VORU. Ne jen, Ze se vicka prodaji a za né se da "
~hemocnym " détem koupit véci, které jim troSi¢ku zpfijemni Zivot.
Ale déti si z vicek skladaji i obrazky. Z modrych vicek mlze byt tre-
ba ryba, ze sluni¢ko, no a cervena se hodi na Gsmév :)

Pokud by nékoho zajimala cena, kterou vicka maji tak vérte,
Ze je to néco kolem 5 K¢ za kilo. Ale jisté vSichni vite, Ze i obleCeni
nasich olympionik( bylo vyrobeno z PET lahvi. Tak, Ze sbirani tak-
zvanych druhotnych surovin ma smysl. Napfiklad i vyroba toaletni-
ho papiru by se neobesSla bez vykupu papiru. Prosté linky na vyrobu
jsou na to uzZ pfizpisobeny a jinak to nejde.

Ale o tom az nékdy jindy....

I mala pomoc se stava pomoci velkou a smysluplnou. Dékuji tedy
za kaZzdé vicko, které do VORU donesete.

Tvé dobro
Petr Smida

Chvalim Té Pane JeZisi za dobro,které Ty konas
Dobro nam vnukas a silu Sifit mi davas

Ano pokorné uznavam,ze dobro ve mné je od Tebe
Vzdyt pfece nic nemohu dobrého vykonat ze sebe

Cini& mé nastrojem dobra v milosrdnych rukach Tvych
A radost mam z toho,Ze Tvé dobro Sifit mohu

Plesa a jasa ma duse kdy na ni milosti jsi dych

A radost a dobro mohu rozdavat a tak Ti pomohu

Dobra si vSimat a odpovidat na vnuknuti Tva
Které k dobru pobizi a pudi dékuje Ti duse ma
Sifit dobro to mé radosti a Stéstim pini

Je to jako kdyz z lasky dobra rozsévas zrni

PInou mérou a milosti mi to umoznujes Pane

A kéZ mam vzdy oteviené srdce at dobro se stane
Vdécéné a pokorné ten dar od Tebe pfijimam

Ze mohu byt Tvym nastrojem dobra a lidi se ujimam

Kéz nezaviram srdce pred zadnym z lidi

A naopak sluzbou,modlitbou pomaham a dobro duse vidi
Diky Ti vzdavam nejvyssi Lasce a Dobru Tobé Pane

Ze kraéim a volim cestu dobra a Ze diky Tob& mohu

Srdce mi kypi radosti svou pisen Krali Tobé zazpivam

V Ucté,lasce a pokore s vdécnosti Ti péji pisen chval
Dékuji,Ze mi davas vnuknuti k dobrym skutkim konani
A prosim Tebe JeZisi at na nas vSech spocine Tvé pozeh-
nani

Prosim o vlidné,laskavé a trpélivé srdce ke vSem z lidi

Ze ne vidy je tomu tak a obgas jinak vim a duse se stydi
Dé&kuji za lehkost,ochotu a radost s jakou konam své ¢iny
Dékuji za Tvoji lasku,Zze mé milujes$ i kdyZ mam své viny

Chvalim Té Pane Tvé dobro Ty sdm Dobro nam ukazujes
A volas nas pojdte v mych stopach at mé duse nasledu-
jes

Jak krasné je mit v sobé vnitfni pokoj a radost od Tebe
Pane

Ty to dopoustis po dlouhé dobé at se to ve mné stane”

Dobrem mi napliujes zivot muj,dusi mou i srdce mé
Obdarujes touhou po Tobé a blazenosti u Tebe vécné
Kéz smim se sytit dobrem Tvého domu a u Tebe prfebyvat
KéZ smim se po smrti navéky na Tvou Krasu na Tebe
divat

JeZiSi Lasko nekonecné milosrdna a vzneSena Pane nas
U¢in mé dobrym nastrojem v Tvych dobrych rukou prosim
Vzdyt Ty vSechny mé nedokonalosti,slabosti a kiize znas
A prece diky Tobé kousek Tvé lasky svym bliznim nosim

CITATY

,Prospésna byva rada jen v jednom prfipadé. V jakém?
Kdyz jde Pokora k Moudrosti na radu.”
Karel Havlicek Borovsky

,Vzdélanost Ize prejimat od jinych - moudii mizeme byt
jediné moudrosti vlastni.“
Michel Eyquem de Montaigne



Krizovkyoceny

Tajenku prosim vhazujte napsanou na listeCku do schranky, umisténé pred dvefmi do kavarny. Nezapomeiite k tajence
pfipsat své jméno.
Vyherce bude vylosovan na nejblizS§im kavarenském setkani.

hlavni mésto Polska

zmrzld voda

nocni ptak

podzemni driha

kamarad Lolka

mnozné Cislo od slova "clovék"

feka protékajici Prahou

denvtydnu

kral zvirat

italské jidlo

cast ruky

rocni obdobi

opak zacatku

Ceska televizni stanice

hovorové "psychiatricka Ié¢ebna"

tvrdy syr

_Co miiZe byt horsT, neZ patek tfi- Slecnfal Eva se pregtehovala as radosti Qrwnala, Zema

nactého?” mladého, pohledného a co vic, svobodného souseda.

Pondali.” Kazdy den ho pozorovala, jak nékolikrat klepe polStare a

e o o obdivovala ho, jak je Cistotny.

»Trinactého? o o - p Lo
Po néjakém Case se osmélila a priSla za nim na navsté-

vu. AvSak sotva vstoupila do jeho bytu, prekvapil ji neliby
zapach a jesté vice byla prfekvapena tim, jaky ma ten
. o . muz doma neporadek.
Reportér hovori se stoctyrletou ,Kazdy den vas vidim, jak svédomité vytfepavate polsta-

damou: ,A co je podle vas nejlepsi 3o < < e b * p
N o fe, jak to ze tu mate takovy chliv?” neskryvala roz¢arova-
na tom, dozit se véku 104 let?” ni J y y

nLe uz rjeP?dlehate hatlaku svych ,Jo, polstare,” pochopil soused a odklepal cigaretu na
vrstevniku.

koberec, ,tomu se neda vyhnout, vzdycky na nich mam
takového popela ...”




Kurz vareni ve Voru.
Autor: Libuse Kralovska

Byl to bezvadny napad rozjet kurz vareni ve Voru. UZ pred tim jsem se chtéla doma
zapojit do vareni, ale néjak to nevySlo. Tak jsem uvitala moznost dochazet do Voru
a také se zapojit do prace. Spoleéné s kamarady a pod vedenim milé vedouci Han-
ky Komarkové, si myslim, Ze jsme skvély tym.

Vzdy se nejprve domluvime, co budeme
vafit. A také, kdo obstara organizaci
vareni, kdo bude ten den - $éfkuchafr.
Ma na starosti: vybrat penize na nakup, sepsat seznam, co nakouplt a rozdélit
praci, dohliZzet a taky pomahat na realizaci, Cili uvareni obéda.

Potom se domluvime, kdo pljde nakoupit, popfipadé co kdo donese z domova
za ingredience. Vafime v dilné.
J Rozdélime se na nékolik skupinek a pracujeme. UZ jsme vafrili napf. leco, zapé-
kané brambory. PFipraviIijsme i jahodovy pohér Takéjsme se nedévno pustili do

R

~ bramborovou kasi. D€lame i polevky , hapt. pérkovou, bramborovou anebo napo-
sledy jsme délali kvétakovou.
Myslim, Ze jsme prima parta a vareni si bezvadné uzivame. Pokazdé se naucime

néco nového. V neposledni fadé si uZijeme spoustu legrace. A néco dobrého pfichystam i doma. VZdy jeden den v tydnu se
domluvim s mamkou a néco dobrého ukuchtim. Obcas pfijde k nam domU i moje bezva kamaradka a vafime spolu.

Prosté nas to bavi.

Laska na prvni pohled
Autor: Sarka Beranova

Byl to den jako kazdy jiny. Dopoledne jsem néco
zarfizovala s mojl”kamarédkou lICou. Ta mé pak
vysadila z auta v Uvoze, kde jsem vyzvedla svého

manzela a Sly jsme k Princovi na obéd.

Po obédé jsem jela trolejousem domu pres celé
mésto. Bylo hezky, svitilo slunicko, jen se na mé
smalo. Bylo nezvyklé poc¢asi na prosinec, teplé a

slunecné, po snéhu ani pamatky.

Vtrolejpuse mé to prestalo bavit, a tak jsem
vystoupila o 3 zastavky dfiv a rozhodla se projit a

dobit baterky na slunicku.

MiFila jsem do kvétinarstvi, kde jsem méla objed-
nané dve vanocni kytice, jednu pro tetu a druhou
pro babi¢ku. Sourala jsem se do kvétinarstvi a

hezky se slunila. A tu jsem ho spatfila.

Byl Gzasny. Hopkal si vesele za vYIohou a byl ze
Rekla jsem si:

vSech nejcilejsi a nejkrasnéjsi.
~Ten musi byt mdj! Ten bude m{j!“

Byl to Sedivy bily zihany kralicek. Jiz pal roku
jsem takto chodivala kolem zverimexu a pozoro-

vala kralicky. Maji je totiz fikané za vylohou :-D

AZ nastal ten osudny den 23. prosinec 2014 a
objevil se on - mého srdce Sampion. Byla to

laska na prvni pohled.

Vahavé jsem vstoupila do zverimexu. Bylo tam
Sileny vedro a zastup lidi ¢ekajicich ve fronté. Byl
velky Srumec. Zakaznici nakupovali potravu a
pamlsky pro své milaéky. Koneéné jsem pfisla
na fadu a povidam pani prodavacce: ,Méla bych

zajem o tamhle toho kralicka.“ A ukazovala jsem
na néj pfimo prstem. Na prodavacce bylo znat,
7e nema moc Casu, protoze zakaznik( stale pfi-

byvalo.

Znejistéla jsem pod vlivem okolnosti a fekla: ,Ja

si to jesté rozmyslim.“ A odeSla jsem.

Venku za dvefmi zverimexu jsem se podivala
znovu na toho fistréna a fekla si: , Ted nebo
nikdy.“

Vratila jsem se zpét do zverimexu a fekla
jsem prodavacce s llevou: ,Beru si ho.“ A
Odesla jsem do kvétinarstvi pro objednané
kvétiny.

Mezitim mi pani prodavacka po predchozi
domluvé nachystala vSe potfebné (klec, za-
chod, napajecku, seno, granule ..... ), tak
abych méla veSkerou vybavu pro domaci
chov kralicka.

Pak jsem odesla do bankomatu. Vybrala jsem
potfebny obnos penéz a vratila se zpét do
obchodu se zvitatky. Zaplatila jsem za kralic-
ka a ostatni véci.

Po dohodé s pani prodavaékou Ze se pro
s polovinou vybaveni a slavnostne s pychou
v dusi, Ze jsem to kone¢né dokazala a sama,
jsem Stastné odkracela domd.

A tak byl Teddysek na svété :-D Zkratka, jak
se fika, byla to laska na prvni pohled.

CITATY

,Kazdy z nas nékdy fika hlouposti.
Nesnesitelné jsou jenom hlouposti
vyhlaSované slavnostné.“

Michel Eyquem de Montaigne

,BoZe, dej mi vytrvalost, abych

prekonal véci, které zménit nemohu,

dej mi silu, abych zménil véci, které

zmeénit mohu, dej mi moudrost,

abych tyto véci dokazal rozlisit.“
Aischylos

,V&déni je hrdé, Ze zna tolik,
moudrost je skromnd, Ze nezna nic.“
William Cowper

Za vSechno musime v Zivoté platit:
za mladi hlouposti, za moudrost
starim.”

Véaclav Dusek

»Negativni emoce zpUsobuji nemoce.“
Véaclav Dusek

»Nasimi poklady jsou: zdravi,
prosty Zivot, laska ke ctnosti, shoda
se sousedy, pfichylnost k pratellim,
skromnost k blahobytu, pevnost v
nestésti, smélost hovofrit vzdy
pravdu, odpor k lichotkam.“



tranka 8

Zivot na Voru.
Pokracovani ze strany 1

Pfed o¢ima nam probleskovaly
momenty z besedy o canisterapii, arte-
terapie, z letnich tvofivych dilen
s batikovanim a senohranim, blesi trhy,
grilovani, kouzelnické predstaveni, kur-
zy vareni, velkolepé oslavy narozenin,
vernisaze k vystavam v kavarné VOR,
autorska ¢teni a kresty knih, vylet do
z00 nebo maskarni party ve Vrakbaru,
kurzy spoleCenskych tancu, fotografie
z nejrliznéjSich prezentacnich akci jako
je Tyden dusevniho zdravi, Mezi svéty
na Jihlavském namésti, nebo prezenta-
ce vyrobkU u prilezitosti konference na
Krajském Gradé, Zpivani na kopecku,
Seminar pro |ékafe Psychiatrické ne-
mocnice poradany ve Voru, ale i foto-
grafie z projektU pfipravenych studenty
Soukromé vyssi odborné Skoly socialni
v Jihlavé nebo fotografie z velmi vydare-
ného vanocniho vecirku v Chilli baru.

Pfi sledovani téchto obrazkl si ¢lo-
vék uvédomi, jak Zivoucim organismem
VOR je. A to zasluhou vSech, ktefi se na
jeho existenci podileji. VOR opravdu napl-
nuje své motto: ,Vzajemnost, opora, ra-
dost.

Vzajemnost vytvati jemné predivo
vztahu lidi, ktefi VOR navstévuji, nacha-
zeji zde své pratele, sdileji své zkuSenosti
a zazitky, podporuji se vzajemné
v aktivité, pfinaseji své napady, angazuji
pfi nejriiznéjSich akcich.. Oporu, kterou
se snaZzi poskytovat svym klientiim pra-
covnici voru, ale i klienti jeden druhému,
pfi téZkych Zivotnich situacich, které nas
vSechny v Zivoté potkavaji. Oporou také
mUzZe byt misto samotné, které poskytuje
pevny bod v bezbrehosti situace, kdy vas
nemoc vyfadi z prace a nékdy i ze vztahd,
které jste drive aktivné udrZzovali. Radost
z toho, Ze se véci dafi, radost z Gspéchu
druhého, radost a legrace, kterou si umi-
me tropit jeden z druhého i ze sebe sa-
mych.

Heslo je to opravdu vystizné. Kdybych
méla dodat byt jen jediné slovo, pfipsala
bych snad jen slovo odvaha. Odvaha vy-
stat a jit dal. Odvaha se pfiznat ke své
nemoci a reprezentovat VOR tfeba na
podobné vystavé. Odvaha uplatnit sv(j
talent, verejné vystoupit. Dékujeme
vSem, kdo Zivot na VORu zaZivaji na
vlastni kdzi.

/

Mozna vas bude zajimat

7. 4. 2014 (pond¥li)
vylet do Tabora

10. 4. 2014 (étvrtek)

Jarni uklizeni ve Voru

0d 9.30

\

15. 4. 2014 (Gtery)

Tvorivé dopoledne ve
Voru

0d 10.00

KONTAKT

ZAMESTNANCI VORU

O.s. VOR JIHLAVA
Komenského 36a
586 01 Jihlava
Tel.: 567 213 896
Kontaktni osoba:
Lenka Vanhova, Dis.

email: L.vanhova@os-vor.cz

Ing. Eva Kantorova
vedouci CDS VOR

567 213 700

e.kantorova@os-vor.cz

Mgr. Martina Pfibylova
odborna vedouci socialnich
sluzeb

567210 861

m.pribylova@os-vor.cz

Lenka Vanhova, DiS.
vedouci sluzby socialni rehabili-
tace

567 213 896

l.vanhova@os-vor.cz

Renata Napravnikova
vedouci kreativni dilny

567 215011

r.napravnikova@os-vor.cz

Bc. Hana Komarkova
vedouci sluzby chranéné bydleni

567 210 594

h.komarkova@os-vor.cz

Mgr. Martin Stastny
klinicky psycholog

567 213 288

m.stastny@os-vor.cz




