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PLESOVA SEZONA JE V PLNEM PROUDU

Rocnik XII, Cislo 1

Vite co znamena sllvko ples?

Ples je spolecenska udalost obvykle slavnost-
ni povahy, ktera je spojena se spole¢enskym tan-
cem za zvukU taneéni hudby. Tato udalost mimo
jiné umoznuje vzajemné setkavani lidi, ktefi by se
jinak pravdépodobné nikdy nesetkali.

Plesy byvaly v minulosti pfedevsim vysadou
vysSiho stavu, tedy Slechty. V pribéhu 19. stoleti
se plesy postupné staly (ostatné tak jako mnoho
jinych plvodné Slechtickych vysad) béZnou sou-
casti tehdejsi méstanské spolecnosti, v té dobé

byly takovéto lidové plesy oznadovany slovem bal.

Poradaly je obvykle rdzné obcanské spolky nebo
profesni a stavovska spolecenstva (cechy) apod.
Vzhledem k slavnostni povaze udalosti je obvykle
nutné, aby lidé na plese byli odéni ve vhodném
spoleéenském odévu (spolecenské Saty, plesové
Saty).

Zvlastni kategorii pak tvofi maskarni plesy

prestrojeni nebo mohou uZivat karnevalové masky
apod.

ilustracni foto

V dnesni dobé plesy poradaji rizné spolecen-
ské instituce a organizace, zejména pak spolky a
Skoly. Stfedni Skoly obvykle pofadaji kazdorocéné
maturitni plesy na pamatku ukonéeni stfedoSkol-
ského studia, plesy ¢asto poradaji i vysoké Skoly.
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(maskarni bal), kdy lidé na plese mohou byt v

Jak jsem se ztratila v Brné a nasla v Jihlavé aneb Exkurze do kavarny Prah

Cilem nasi pfedvanoéni navstévy se stala
brnénska kavarna Prah. Akce se zléastnilo
celkem 6 klientl Voru: Lenka, Eva, Zuzka,
Maruska, Petr a moje malickost. Vedli ji nasi
mili terapeuti Martina a Jifi.

Kavarna se nachazi v tésné blizkosti na-
kupni galerie Vankovka. Obsluhuji zde handi-
capovani lidé podobné jako v naSem Voru.

Prah je o dost vétSi nez nase kavarnicka a
liSi se i tim, Ze zde v Siroké nabidce najdete
spoustu alkoholickych napojl. Kavarna je
stejné jako ta nasSe nekuracka. Poradaji zde
rdzné kulturni akce a fotky z téchto happenin-
gl zdobi jeji zdi. Zaujaly mé také plastové,
prahledné oranZové a pohodiné Zidlicky.

Kromé toho, Ze se zde obcerstvite, mlzete
si tu téZ koupit vyrobek z terapeutické dilny,

v nabidce jsou predevsim textilni hracky a
keramika. Oteviraci doba se od té nasi zasad-
né lisi, je od 10. hodiny ranni do 22. hodiny
vecerni.

Pracovnice kavarny se nam pIné vénovala
a zodpovédéla spoustu nasich otazek. Potom
jsme si dali dobrou kavicku a nasledovala
spole¢na skupinova fotografie pred barem,
ktera zavrsila nas vylet.

Brzy jsem se svoji skupinou Stast-

né doputovala do Jihlavy.

Pro cestu zpét jsme se rozdélili do dvou
skupin. Cestou jsme si uzivali veSkerého
komfortu tzv. Zlutasku, tedy autobusu
Student Agency, jako je napoj a noviny
zdarma atd.

Zde by ma reportaz mohla skoncit. To by
se ale nesméla prihodit nasledujici uda-
lost.

Sedim pohodIné ve Voru, kde si kra-
tim ¢as pred odjezdem svého autobusu
do TelGe, abych netréela hodinu na na-
drazi, kdyz vtom slySim nékoho, jak vola:
LZtratila se Milada Dvorakova!“ Krve by
se ve mné nedorezal. Jak ztratila???

Vite pro¢ slavime ma- 6

-int.- sopust

Pulnocni kovboj 7

VZdyt ja se neztratila!!! J& jsem tady!!!
chvilce pfemysleni se dopoc¢itame. ,Chybi
asi Zuzka!“vyhrknu.

Eva to potvrdi.BEhem chvilky mi zvoni mo-
bil. Vola Eva: ,Kde se$? My tady na tebe
vSichni ¢ekamel!ll“

JAle ja jsem uz v Jihlavé!“

» Jak je to mozny?“

» No, ja jela s tou prvni skupinou!*

» Aha a kdo nam teda chybi?“ pta se Eva.
Vyjmenovavame vsechny vyletniky a po

Timto pro mé vylet do Brna uZ opravdu
kondi. Hlavné aby se Zuzka v poradku na-
Sla.

KdyZ se po svatcich vracim do Voru,
prvni moje otazka je: ,Nasla se ta Zuzka?“
A samoziejmé mé zajimaji detaily. Zuzka se
pochopitelné nasla a cela druha skupina
docestovala nakonec Uspésné do Jihlavy.
Z celého patrani se stava vesela a nezapo-
menutelna historka.

Timto uzaviram svoji reportaz a dékuiji
Voru, Ze jsme jako pracovnici kavarny méli
dopravu do Brna a zpét vSichni zdarmal!

Milada Dvorakova, DiS.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNiM FONDEM
PROSTREDNICTVIM OP LZZ A STATNIM ROZPOCTEM CR.
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Zivot se mi zménil pri fotbale

KdyzZ je ¢lovék mlady, Zije naplno a ani ho
nenapadne, Ze by to mohlo byt jinak. Osud
ale nékdy zamicha kartami a béhem jedné
vtefiny se kaZdy z nas m(iZe ocitnout

v situaci, kdy bojuje o holy Zivot. Pak musi
zatnout zuby a vyvinout velké Usili, aby mohl
jit dal.

Az do sedmnacti let Zil i Zdenék (34)
naplno. Vyucil se sklafem a hodné ho bavil
sport, hlavné fotbal. Jednou, kdyzZ hral utka-
ni, dal hlavicku a pfritom mu praskla céva
v mozku. Byl to okamzik, kdy se mu razem
zménil cely Zivot. Sice jeSté dohral zapas, ale
citil, Ze neni néco v poradku. Vidél dvojité a
brnélo ho celé télo. Myslel, Ze to prejde, Ze to
Jrozchodi“. Jesté tyden chodil do zaméstna-
ni, ale bylo mu ¢im dal tim haf. KdyZ byl na
tréninku, z ni¢eho nic padal na zem. Bylo mu
jasné, Ze musi jit co nejdfive k lékafri. ,Sel
jsem na neurologii, kde ani z vySetfeni CT
nemohli poznat, co mi je. Rikali, Ze je to hlu-
boko v mozku, tak mé poslali do Brna na
magnetickou rezonanci, kde zjistili, Ze mi
tam praskla céva na tom nejhorSim mozném
misté,“ vzpomina Zdenék. ,Po navratu
Z nemocnice jsem musel dodrZovat, co mi
doktofti nafidili. Nesmél jsem uZ sportovat,
fyzicky se namahat, nemohl jsem jit do prace
nebo se bouchnout do hlavy. Musel jsem byt
prosté v klidu,“ dodava. Takova zména Zivot-
niho stylu byla pro aktivniho sportovce velice
tézka. Navic, kdyz ani netusil, co s nim bude
dal. V té dobé se neurologické operace pro-
vadeély tradicnim zplsobem nebo nové po-
moci tzv. gama noZe. Cekaci doba na tako-
vou operaci byla dva roky. Jak ale prestat
tento Casovy Usek, kdyzZ hrozilo, Ze se cévni
mozkova piihoda mUze kdykoli opakovat?
Zdenkovi rodice se vSak nevzdavali. Kontak-
tovali Iékare z rdznych mést, aby synovi
pomohli. Zdenkovy Iékafské zpravy se dosta-
ly az do Mnichova, kde je jeden Cesky Iékar
z Olomouce konzultoval se Svédskym léka-
fem MUDr. Karlssonem. Ten zakrok gama
nozem nedoporucil z dlvodu, Ze jeho papr-
sek by mohl pacientovi jeSté vice ubliZit,
protoZe problém byl na takovém misté, Ze by
se pfitom mohla poskodit dalSi Zivotné ddle-
Zita centra, ktera jsou v bezprostiedni bliz-
kosti. ,Tim mi vzali posledni moznost na
uzdraveni. Myslel jsem, Ze je to Spatny, ale
nakonec mé kontaktoval neurochirurg pan
docent Zvéfina z Prahy, ktery mi napsal, Ze
takové pfipady jako jsem ja, dokaZze opero-
vat. Do tii tydnU jsem byl po operaci, pfi niz
mi otevreli hlavu, odklopili maly mozek, aby
se dostali do kmenu mozkového. Tim se mi
ale porusila stabilita a chlze. P¥i odstranova-
ni srazené krve a zacelovani prasklé cévy
v kmenu mozkovém mi poskodili dost zrak a
nervy v levé pulce téla a pravé pulce oblice-
je. Tim nechci Fict, Ze by to doktofi zkazili, to
ani v nejmensim. Vyhlidky byly daleko horsi.
Mohl jsem i pfijit 0 zrak nebo jsem tfeba
nemusel chodit, a nebo jsem taky mohl
zhasnout UpIné. To se nestalo. A ty problé-
my, které po operaci mam, s témi se da jakz

takZ fungovat, i kdyZ nékdy to stoji za h...
Kdyz mé prevezli na pooperacni, zacali mi
selhavat Zivotni funkce. Na télo mi priloZili
kardiostimulator s kanylou do srdce, protoze
mi prestaly fungovat ledviny, oteklo mi télo a
Iékafi mi nemohli napichnout Zilu, kvali umé-
Ié vyzivé a Iékam,“ popisuje Zdenék. Po
Gtyfech tydnech se jeho zdravotni stav zacal
zlepSovat. Zacal rehabilitovat, trénoval chu-
zi, zpocatku pomoci choditka, a brzy ho pre-
vezli z prazské nemocnice do Jihlavy. Po
celou dobu mél velkou podporu ve svych
rodiGich. Nejdfiv, kdyZz nemohl chodit, vozili
ho na invalidnim voziku a pomahali mu se
cviéenim. Zdenék si pofad myslel, Ze se

z toho nakonec GpIné dostane. Neztracel
nadéji, ale prestoze na sobé tvrdé pracoval,
vysledky se dostavovaly jen pozvolna.

K fyzickym problémUm se tak pridaly i pro-
blémy psychické. V noci mél désivé sny,
dostavily se deprese.

Zdenék po operaci

Kdyz mu bylo trochu lip, zacal jeho otec
pracovat ve Vietnamu. Tam se zminil Iéka-
fam, jaké ma jeho syn zdravotni problémy a
oni mu nabidli pomoc. Nedlouho poté odle-
tél Zdenék do Vietnamu na léCeni. Bydlel
s otcem na ubytovné, kam za nim dochazel
Iékar, ktery mu aplikoval akupunkturu, ma-
saze a vafil mu specialni ¢aj z 1&Civych bylin,
z kliry strom0 a hub. , Byl do dryjak, ale po-
mohlo to,“ usmiva se Zdenék. Potom mu
tento Iékar doporudil jeSté dalSiho zkusenéj-
§iho kolegu v nemocnici v hlavnim mésté
Hanoi. LéEba trvala nékolik mésicl. Zdenék
byl ve Vietnamu na lé¢eni celkem &tyfikrat a
citil, Ze mu Iécba pomaha.

Zdenék pri akupunkture

Zdenék se uci drzet rovnovahu

Kdy? se vratil zpét do Ceské republi-
ky, chtél v akupunktufe pokracovat a tak
si naSel doktorku v Praze, ktera se ji také
zabyvala. ,Ale nebylo to ono. Prece je-
nom s tim tady maji min zkuSenosti. Ale
dojizdéni do Prahy mi pomohlo v tom, Ze
jsem pak byl samostatnéjSi a sebevédo-
méjsi, protozZe jsem tam jezdil sam a
musel jsem to néjak s tou Spatnou stabi-
litou a chlizi zvladnout. Byl to nékdy fakt
boj,“ vypravuje Zdenék. Jeho stabilitu mu
také pomahaiji zlepsit v laznich, konkrét-
né v Janskych Laznich v Krkonosich. Tam
intenzivné cvici a pomaha také vodolég-
ba. Nékteré cviky jsou vSak nad jeho sily,
naptiklad na balanéni desce bez drzeni.
Kvuli $patné stabilité je nezvladne, ale je
jesté dost dalsich cvik(, které zvladne a
jsou pro néj pfinosem.

Kdyz se jeho zdravotni stav ponékud
ustalil, zacal zase pozvolna sportovat,
hlavné zkousel béhat. K fotbalu, ktery
ma nejradéji, se kvlli svym zdravotnim
problémim, které mu vznikly po operaci,
uz vratit nemohl. | to béhani bylo ze za-
gatku hodné néaroéné. Castokrat padal a
mnohokrat si vyvrkl kotnik anebo mél
z padl naraZené zapésti. Ted uzZ je to
lepsi, ale ty pady obc¢as pfijdou, hlavné
kdyZ je unaveny, ale to ho nikdy neodra-
dilo. Stale na sobé pracuje, aby se citil
lip. Dokonce se z(c¢astnil celorepubliko-
vych zavodu v béhu pro handicapované.
»Sportuju rad. Dfive jsem si myslel, Ze se
sportem budu Zivit. To, Ze dost béham a
cvicim, pracuji na zlepSeni svého zdravot-
niho stavu, mi hodné pomohlo, ale ¢asto-
krat jsem to se sportem prehnal a to
dost vadilo hlavné moji mamé. ,Mama to
se mnou prozivala od zacatku az doted.
Bez rodiny, kterd mé podporovala a bez
kamaradu, ktefi pfi mné stali, bych to asi
zabalil. Ta pomoc zvenci pro mne byla
hrozné dlleZita,“ ocenuje Zdenék své
blizké.

Rad by si nasel néjakou praci, ktera
by ho bavila a kterou by se svymi zdra-
votnimi problémy mohl vykonavat.

V soucasné dobé ma plny invalidni d{-
chod a k tomu pracuje tfi hodiny tydné
na recepci jedné neziskové organizace,
ktera se vénuje lidem se zdravotnim
postizenim.

pokracovani na strané 3



Zivot se mi zménil pi fotbale

Sport ho provazi celym Zivotem. | pfes
své problémy asi Ctyfi roky délal fotbalo-
vého trenéra Zakim a podafilo se jim
dokonce obsadit druhé misto v okresnim
preboru. Zdenka potésilo, kdyz jeden

z jeho svérencli o ném napsal ve Skole
slohovou praci, ve které ho ocenoval
jako dobrého trenéra a kamarada

s pratelskym a lidskym pristupem.
,Bavilo mé to, ale mrzelo mé, Ze jsem
jim to konkrétné nemohl predvést, Ze
jsem jim to spiS vysvétloval. A to neni
ono,“ lituje Zdenék. ,Co si preju ted, to
je rodina. Najit si pfitelkyni, tfeba i

s détmi, abych ji mohl mit rad a ona
mne. Nechtél bych zlstat sam,“ uzavira
Své vypraveni.

Zdenék ma také vyhodu, Ze ma
spoustu pratel v neziskové organizaci,
kam dochazi, a se kterymi se Ucastni
riznych akci, napfiklad vylet(, bowlingu,
grilovani atd. Kamarady ma i v misté
bydlisté a pravidelné se styka i se spolu-
pacienty z lazni. Radi se s nim setkavaji
kvUlli jeho povaze a vytfibenému smyslu
pro humor, kterym vzdy bavi své okoli.

Hana Korbickova

Vase tvorba

Miluji vas
DEKUJI JEZISI,ZE JSEM TEBOU Z LASKY
MILOVAN
TY JSI MEHO SRDCE A ME DUSE MUJ
PAN
DEKUJI TI PANE, ZE NAS NESKONALE
MILUJES
DEJ, ABYCHOM KONALI PODLE TVE VULE
CO TY CHCES

TISE SE SKLANI PRED TEBOU DUSE MA
MUJ PANE

AT ME SRDCE LASKOU K TOBE HOROUC-
NE PLANE

BUD MYM HRADEM MOU PEVNOU SKA-
Lou

AT KRACIM VE SVETLE €I KRACIM TMOU

MILUJI VAS ZNI PANE TVUJ HLAS K NAM
DEKUJI, ZE TE PANE MOHU ZNAT A ZNAM
v UCTE A VDECNOSTI SE PRED TEBOU
SKLANIM

PROSIM NAPLN NAS SVYM POZEHNANIM

Petr

Slabost osten mUj

Pfed Tebou Beranku mé duse se v lcté
sklani

Svatosti hledi

upinam svdj zrak s velikou ddvérou na ni
a svou slabost, osten mi dany, Beranku
vyznavam

pravdivé pfed Tebou Pane mj to v§e
uznavam.

Ta slabost mi pred Tebou i pred lidmi
pokofuje

a tlaci tak mou pychu pékné k zemi
Beranku dékuji, Ze mi Tva laska miluje
¢asto mi osten trapi chci ho pryé mit, vis
a fikam Ti Pane m{j pro¢ to dopustis?

Beranku Ty vi$, Ze jsem nadoba hiichl

a slabosti

a to dobré je ve mné z Tebe tou Tvoji milosti
jesté jsem v boji s hiichem az do krve
nebojoval

pred Tebou Pane muj v pokofe pravdivé
vyznavam

bez Tebe bych ¢asto padl a padam to
Uznavam.

Ty zatim po mé malické boje Beranku chces
nékdy i vétsi, ale, Ze se mam pfimknout k
Tobé, k tomu mé sam vybizis k tomu mi
stale zve$

jen pod Tvym praporem mUzu ja zvitézit
prosim dej, at jsi vZdy v bojich pod néj
stoupam.

Pomalu to mé duse, to tajemstvi malicko
chape,

7e nam davas jako kfize nase r(izné slabosti,
co pokofuji nas, abychom si na sobé
nezakladali,

ale vSe kladli k noham Tvé Svatosti

a Tobé stéle Gctu a Cest dnes i na véky
vzdavali.

Petr

OD LEDNA TANCUJEME!!!
kazdy ¢tvrtek
TANEC V RYTMU DISCA
od 10.00 — 11.00 hodin

Plnicka ukolu

Vyfizuji a zafizuji spoustu véci. Délam to
rada (néco ne), délam to pro rodinu. Kdyz
jsem se svéfila svému psychologovi, co Ze
vyposlechl mné, zamyslel se a fekl: ,Vy jste
vlastné takova pInicka Ukold.“ Mym usim to
zrovna moc lichotivé neznélo. A vlastné: pro¢
by mi mél lichotit, Ze ano? Zase jsem méla o
¢em premyslet. Plnicka tkolG! To se mu teda
povedlo. Znélo mi to jako tfeba drticka odpa-
du. Nebo tak néco. Zkratka jako néjaka pra-
covnice, kterd ma pred sebou fadu Ukold

po sobé jdoucich (jako na bézicim pase), a
jejimz cilem je pouze plnit jedno za dru-
hym. MozZna ani premyslet u toho nemusi.
Hlavné plnit. Vlastné ma pravdu, pan psy-
cholog. Musela jsem to pfiznat sebekritic-
Ky sama sobé. KdyZ je toho moc, ani moc
nevnimam krasy kolem sebe a jsem zamé-
fena na to, aby byl doma poradek, aby déti
a manZel netrpéli hlady, aby se Spinavé
eventuelné vyprané pradlo nehromadilo,
kde nema, abych vyposlechla zaZitky déti
ze Skoly, abych zajela k rodi¢lim a trochu
jim pomohla... aby zkratka vSe fungovalo
tak, jak ma a nikde to moc nedrhlo. V tom
kolotoGi vdécné prijimam pomoc svého
muZe a snazim se prijmout jeho nabidnuty
prst a neurvat mu pfitom celou ruku. Na to
si davam obzvlasté pozor. Na druhou stra-
nu meé tési, kdyzZ to zvladnu a vSechno je
tak néjak v pofadku a podle mych pred-
stav (i podle predstav ostatnich). Nemam
rada resty. KdyZ s manzelem odpoéivame,
Gasto se zvednu a fikam: ,,UZ musim jit,
prace mé vola.“ A manzel se zaposloucha,
zavrti hlavou a presvédcené rekne: ,Ne,
ne. Ja nic neslys§im.“

Kdyz jsem toto téma pInéni Gkold nad-
hodila kamaradkam u kavy, docela se mi
ulevilo. Zjistila jsem, Ze v tom nejsem sa-
ma. | ony si ¢asto pripadaji jako ,plni¢ky“,
kdyZ obstaravaji doméacnost a rodinu.
Hned jsem se citila lip. KdyZ jsem se zno-
vu zamyslela, zjistila jsem, ze vlastné kaz-
dy zodpovédny Clovék je jakymsi takovym
plnicem Ukoll, protoZe z nich se sklada
Zivot. To jsou vSechny ty zmény, na které
musime reagovat. Ale také jsem si uvédo-
mila, Ze byt jenom plni¢em UGkold je pro
Zivot hrozné malo, Ze pouhym plnénim
Ukoll by ¢lovék svdj Zivot promrhal. Je
potfeba se co chvili zastavit, vSimnout si,
jak si motyl sedl na lavicku a sklapi a roze-
vira kridla. Vidét, jak jsou nam nasi doma-
ci mazlicci vdécni za kazdé naSe pohlaze-
ni, jak déti rostou a méni se, jak se na nas
partner liSacky usmiva, jak ta kava krasné
voni, jak slunce sviti na hladinu rybnika,
ktery pak vypada, jakoby po ném nékdo
rozhodil drahokamy, jak je v pfirodé
spousta odstinll zelené. Toho vSeho si ja
umim vSimat, ale nékdy mé prace pohlti a
pohled na svét se mi pak zG(zi. A tohle mi
chtél asi pak psycholog fici: Ze by mél
Glovék zit tak, aby nebyl jenom plnicem
Ukoll. (Ale dost uzZ toho mudrovani musim
povésit pradlo a chystat veceri.)

Hana Korbickova



HISTORIE JIHLAVY

Il DiL
Opevnéni staré Jihlavy

Prilivem velkého mnoZstvi lidi do horni
Jihlavy se tato rozsifuje v prostoru nynéjsi-
ho hlavniho ndmésti . Zde tedy vznika nové
horni mésto. Kolem nameésti vyrlstaji nové
kamenné a mnohdy hrazdéné domy boha-
tych méstan(i a to zprvu v gotickém slohu .
Aby byla bohaté Jihlava chranéna proti
nepratelim zvenci, byla v letech 1260-
1270 obehnana hradbami s valcovitymi
véZemi — bastami a parkanovou zdi a misty
od zapadni strany i vodnim pfikopem . V
16 .a 17 . stoleti byla vybudovana dalsi
mocnéa opevnéni mésta ( bastion Kocka ) a
tzv. barbakany - pred vstupnimi branami .
Hradby byly misty i zdvojené ( parkan) .
K prichodu do opevnéni slouZilo celkem 5
vstupnich bran a to na vSechny svétové
strany . Délka hradeb ¢inila asi 5 km.

Vstupni brany do hradeb opevnéni :
V pribéhu 13. stoleti, zejména v jeho zaveé-
ru, byly postaveny 3 brany velké a 2 malé .

na sever : SPITALSKA ( do r . 1849)
v nynéjsi Komenského ulici - v prostoru
kavarny Slavie .

Nazev brany je podle nedalekého do-
mu , kde byla nemocnice sv. Alzbéty.

na jih: BRTNICKA ( do r. 1845 ) v prostoru
Usti nynéjSi Znojemské ulice - u kfigpvatky .
na zapad: hlavni brana MATKY BOZI, ktera

je jedinou dochovanou branou ve mésté.

MALE BRANY:

na vychod : GESKA ( do r. 1845) v nyn&jsi
Brnénské ulici - v prostoru DDM,

na severovychod : KRIZOVA podle nazvu
ulice ( nebo také Svédska nebo také Cisai-
ska)
ktera byla zbourana vr. 1832.

Spitalska brana
v prostoru mezi domy ¢ .30, 31,a 32
v dnesni Komenského ulici,
- nékolikrat ménila svj tvar a podobu,
- poskozena byla v r. 1423 husity, byl také
znicen Spital sv. Alzbéty, ktery stal pred
branou smérem do dnesni Havlickovy ulice,
- v 16.-17. Stoleti méla brana véz
s hodinami, padaci mfiz, poplasny zvonek .
Méla i prikop a padaci most.
-v roce 1645 zde vtahli do mésta Svédové
a to bez boje , protoze nebyl v ¢as zdvizen
padaci most.
Velitelem vojsk byl plukovnik Samuel Oes-
terling,
-vroce 1647 méla brana 3 véZe a byla
zbourana roku 1849,
- v roce 1908 byl zde rozsiten prljezd
v mistech byvalé brany a to pro stavbu
nové elektrické tramvaje v roce 1909,
- v roce 1938 byla v prostoru Spitalské
brany postavena moderni kavarna Slavie.

Brtnicka brana
- smérovala k jihovychodu na Znojmo a Viden .
Stala v dolni ¢asti nynéjsi Znojemské ulice
pred dnesSni svételnou kfizovatkou . Pfed bra-
nou stalo dalSi opevnéni tzv. Barbakan, ktery
pochéazel az ze 16. Stoleti,
- vrata brany byla pobita Zelezem a na hlavni
hradbé byla véz . Od 17. Stoleti do konce 30ti-
leté valky byla brana zazdéna a zlstala v ni
jen mala branka na vypady. Brana byla zbou-
rana v roce 1845.

Brana Matky Bozi
- byla postavena v zapadni ¢asti hradeb a je
jedinou dochovanou stavbou . Je dnes vysoka
24 metrQ a byla naposled opravena v roce
1996 . Plivod stavby této brany spada do 13.
Stoleti . V roce 1508 az 1509 byla goticky
prestavéna , 4. 5. Patro dostava v roce 1564 ,
kdy bylo také dostavéno cimbufi ve slohu
italské renesance . Tato brana byla opatfena
padaci mfizi a padacim mostem , vedle hra-
deb byl vodni pfikop jehoZ ¢ast je dosud za-
chovana . Pred branou stalo dalSi vojenské
opevnéni zvané BARBAKAN . Brana Matky
BoZi se stala symbolem mésta Jihlavy .

ilustraéni foto

Brana Ceska - Brnénska
Patfila mezi mensi brany a sméfovala smérem
na vychod . Nachazela se v prostoru dnesni
Brnénské ulici v mistech dneSniho DOMU déti
a mladeze. Méla étyrhrannou véz , pozdéji
slouZila také jako sypky obili pro zajisténi vyzi-
vy obyvatel mésta . Nedaleko brany staval tzv.
Konsky mlyn. Brana byla naposled opravova-
navroce 1774 a byla zbouranavr. 1845 .
Ackoliv brana smérovala na Moravu , pochazi
jeji piivodni nazev GESKA z toho Ze v tomto
prostoru mésta bydlelo nejvice Cechu.

vov

Kfizova brana
Byla nejmensi z jihlavskych bran , neméla
vézZ , byla cela desetileti zazdéna a po 30tileté
valce byla znovu oteviena v roce 1784 . Méla
té7 pozdé&jsi nazev SVEDSKA , protoZe tudy
v roce 1645 vnikla do Jihlavy Svédska vojska .
Na pocest navstévy cisare Josefa Il . v roce
1784 byla té7 pak zvana jako brana CISAR-
SKA. V okoli brany bylo vybudovano predsunu-
té mocné opevnéni, prosluli bastion KOGKA .
Pravé zde probihaly v roce 1647 boje Svédské

posadky s cisarskymi obléhateli. Stopy
bastionu jsou dosud znat v pldorysu

v mistech dnesni O A - na ulici Na Stou-
pach a ke svahu malého HEULOSU.

Jihlavské podzemi

V 16. Stoleti dosahuje Jihlava vrcholu
rozvoje . Jiz vr. 1269 dostava mésto tak
zvané pravo skladu od Pfemysla Otakara
Il. M& pivovar a sladovny. Podzemni skla-
dovaci prostory ( sklepy) jsou postupné
vzajemné propojovany chodbami , sklepy
a vyklenky pro uskladnéni sudud , potravin
a jiného zbozi. Pod zemi je misty az 3
patrové a méfi celkem vice jak 20 km.
V novéjSi povaleéné dobé po roce 1945
bylo postupné vyztuzeno betonem, aby se
tak zabranilo pfipadim propadani doma ,
coz bylo zplsobeno staletimi, kdyZz se
sklepy a podzemni chodby nijak neopra-
vovaly. Toto podzemi slouZilo v minulosti
pro ochranu obyvatelstva pred nepfite-
lem. Mala ¢ast podzemi byla v poslednich
letech po opravach také zpfistupnéna
vefejnosti jako tak zvané katakomby,
které byly publikovany se svymi zajima-
vostmi ve sdélovacich prostfedcich ( jako
na priklad samosvitici chodba, studné
s radioaktivni vodou a byly zkoumany
stiny nadpfirozenych bytosti ).

Martin Zaskoda
pokracovani pristé
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DIKY VAM!!!

Byla jsem Zenska plna elanu,chodila
jsem do prace na 12 hodin, soboty nedé-
le. Starala jsem se o tfi déti, pomahala
manzelovi s podnikanim.... A najednou
cely svét zéernal. Neslo nic, neslo ani
rano vstat z postele, neslo mi Cist,
psat....Celé télo vyhlasilo stavku. Najed-
nou jsem byla v blazinci. Jé, jé co tomu
feknou lidi??? Ale to jeSté nebylo to nej-
horsi, to mé teprve ¢ekalo. Neméla jsem
se kam vratit. Doma se rozhodli, Ze blaz-
na doma mit nechtéji.

Tak jsem skongila ve VORu. Pristého-
vala jsem se a moc jsem se bala, jak se
na mne budou ostatni divat. Zda si na
mne nebudou ukazovat prstem.

Ale co se tady stalo? Jste tu jedna
velka rodina. KdyZz nékomu néco je, hned
to poznate a snazite se mu pomoci. Kdyz
nékdo jde do IéCebny, jdete ho navstivit.

A ja? Ja jsem pySna, Ze jsem mezi
vami. Nesméjete se mi, kdyZ zapomenu
slova, nebo je popletu...oslovujete mé
Evo, Evi, Evi¢ko...je to hezké, ne hezké,
ale krasné. Bydlim zde teprve tfi mésice,
ale jsem tu rada. Dékuji vam! Jste tu jed-
na velka rodina a ja jsem nesmirné stast-
na, Ze patfim mezi vas.

EVA



Mate nizké sebevedomi?

Mame pro vas nékolik rad, jak si ho sama mtizete zacit postupné zvySovat.

Spatna prace, mélo penéz, laska na ba-
terky, pocit, Ze vypadame désné... To jsou
projevy nizkého sebevédomi. Pfitom jeho
zdrava davka je zakladni ingredience, kterou
potiebujete k lahtdce zvané stastny Zivot.
Neda se koupit, ale naucit ano. A staéi jen tfi
tydny.

VSechno zac¢ina v hlavé

,Rekni mi, Ze jsem krasna. A zhubla jsem
alespon trochu? Co nohy? Nemam je tlusté?“
chrli na mé kamaradka Alena misto pozdravu
prosby, které ji maji pomoct na chvili si zved-
nout sebevédomi. A ja chvalim... Alena je
totiZ opravdu krasnda, hubena a nohy nema
tlusté ani omylem. Tak pro¢ se proboha po-
fad dokola pta? ,| kdyz ¢lovéka pochvalite,
nepomuZe to. Sebevédomi musi byt ve vas,
ne okolo vas. A na tom, jestli jste hubena
nebo mate nadvahu, také zase az tak nezale-
Zi. I baculky mizou mit zdravé sebevédomi a
byt spokojené samy se sebou. Ale je to spis
vyjimka,“ fika Lenka Cerna. Neni to zkratka o
tom, co nam kdo fekne, nebo jak vypadame,
ale jak se citime. Mate-li chut zhubnout do
velikosti oble¢eni své patnactileté dcery,
nechat si presit cely oblicej a schovat sv(j
komplex do luxusniho obleceni, tak klidné.
Ale dokud si to nesrovnate v hlavé, bude vam
to k nicemu.

Zpatky do détstvi

No jo, ale jak to udélat, abychom si pripa-
daly krasné, atraktivni, milované, schopné a
bohaté? Nejdfiv musime Zzjistit, kde je zako-
pany pes. ,V naprosté vétSiné mame po-
chroumané sebevédomi kvali vychové. Rika-
la vdm mama: Podivej se na sebe, jsi tlusta
jako sud,nebo, ty nikdy nebudes tak chytra
jako tata? Pak se vam tyhle informace uloZi
do podvédomi a budou cely Zivot pracovat
proti vam. Tedy pokud je neobjevite, neodisti-
te a nepreprogramujete si je. TakZe kdyz
mate v sobé ,zapsané“ od rodicu, Ze jste k
niéemu, tak i kdybyste vypadala jako model-
ka, hlava bude hlasit, Ze je to Spatné a méla
byste vypadat Iépe. Ale neni to jen vzhledem.
Pokud vdm doma neustale opakovali, ze
penéz je vzdycky malo, a na chleba se tézko
vydélava, srazi vam to sebevédomi'i v praci a
vy budete mit financni potize.

ilustracni foto

Trénink sebevédomi:

Nastésti existuji i zpusoby, jak si sebe-
védomi mulzete zvednout sama. Nestoji ani
moc penéz, ani ¢asu, ale mizou vam zmé-
nit Zivot. Trénovat byste méla kazdy den po
dobu 21 dnu. Presné tak dlouhou dobu
mozku trva, nez si pozitivni informace zapi-
Se do svého programu jako novy navyk a
pak je bude pouzivat.

ilustracni foto

1. Reklama sama na sebe

V legraci se fika, Ze se za vSechno mu-
sime pochvalit samy, protoZe nikdo jiny to
za nas neudéla. JenZe je na tom bohuzel
dost pravdy. Malokdo se umi pochvalit, a
zvlast Ceska spolecnost je spis nastavena
na vSechno nadavat, kritizovat a stéZovat
si. | sama na sebe. Takze si v klidu sedné-
te, na papir si napiste seznam toho, v éem
jste dobra. Ze nic takového nemate? To
neni mozné. Kazda z nas je v nécem skveé-
la. Moje kamaradka Marcela vyborné vafi a
je schopna se pro druhého rozkrajet, Len-
ka rozumi zvifatlim, ma krasny oblicej a je
pracovita, Irena nadherné zpiva, fotia ma
super postavu... Takhle bych mohla pokra-
Govat s kazdou z vas. Takze odvahu a po-
chvalte se. Mozna jste prebornice na svic-
kovou, tfeba se umite nadherné smat nebo
jste kamaradska, ¢i mate hezké oci... Se-
znam vasich pozitivnich vlastnosti si dejte
do kabelky a kdykoli vas prfepadnou po-
chybnosti, prectéte si ho. Anebo si ho na-
lepte na zrcadlo v koupelné a kazdé rano si
své silné stranky pfipomente.

2. Domluva zrcadlu

Stoupnéte si pred zrcadlo, podivejte se
sama na sebe a pochvalte se. Vypada to
jednoduse, ale je to docela fuska. Kdyz
jsem poprvé sama sobé nahlas do o¢i fek-
la, Ze jsem krasna takova, jaka jsem, roz-
brecela jsem se. Ale pozor! Tady nestaci si
to myslet, musite to fict nahlas. Jinak to
nefunguje. Nejdfiv se oslovte jménem a
pak si feknéte treba: Jitko, ty jsi ale krasna,
Sikovna a mas krasné télo. Funguje to i ve
sprSe. NeZ abyste si nadavala, Ze mate
tlusta stehna, pochvalte si je. Jestli vam
déla problém divat se na sebe po ranu a
chvalit se, klidné to cvite az po namalova-
ni a u¢esani. Bude to trochu snadnéjsi.
Casem se tak nauéite mit rida sama sebe.

3. Novy jidelniGek

,Ja klientkdm jako jednu z metod, jak
si dodat sebevédomi a naucit se mit
rada, radim zménu stravovacich navykd.
Pfece nebudete svoje vlastni télo zaso-
bovat vécmi, které mu skodi a ubliZuji. To
byste byla sama proti sobé,“ radi Lenka
Cerna. Zména Zivotniho stylu prosté se
sebevédomim souvisi. Zaénéte na ném
pracovat.

4. Den pro sebe

Ten by mél byt povinny pro kazdou
Zenu. Jednou za mésic zruste schizky,
vypnéte sporak, vyzente rodinu na vylet a
udélejte si program jen sama pro sebe.
Masaz, kosmetika, nakupy, kino, tance,
nebo klidné jen prochazka se psem a
vonava lazen vas nejen nabiji, ale hlavné
vam pomuzZou srovnat myslenky v hlavé.
V tomhle pfipadé Zadné rande ani kavic-
ka s kamaradkou. Jednou za mésic
prosté budte jen sama se sebou. Nepijte
moc alkoholu a dejte si odlehéeny jidelni-
¢ek. Rozmazlujte se a opecovavejte po
vSech strankach. VyzkousSejte to a bude-
te prekvapena, jak moc vam takovy den
pomuZe se sebevédomim, ale i s hleda-
nim pocitu Stésti a spokojenosti.

5. Utraceni jen pro vas

,Vypada to jako drobnost, ale neni.
Kazda Zena ma mit hezké obleCeni a
kvalitni spodni pradlo. Kazda si ho totiz
zaslouZi a je jeji vizitkou. A divila byste
se, kolik z nas si ho opravdu dopreje,“
povzbuzuje Lenka Cerna i ty, které véha-
ji, jestli ma cenu utracet za néco, co ani
neni vidét. Ma! Prece nebudete vy, tako-
va krasna a UZasna Zena, nosit vytahané
spodary a zaSivanou podprsenku. To
stejné plati i o obleceni. Sebevédoma
Zena se ma dost rada na to, aby chodila
Sik i doma. Dnes nastésti existuji pomér-
né levné obchody, takze tenhle ,luxus* si
opravdu muzZe dovolit naprosto kazda z
nas.

6. Zména zazitka

Pokud vite, Ze vam sebevédomi znigil
tfeba posméch spoluzakd, ktefi na vas v
paté tfidé pokrikovali, Ze jste tlusta a
nevzhledna ¢arodéjnice, vratte se v du-
chu zpatky do toho obdobi a predstavte
si, co by vam tehdy v té situaci pomohlo.
Treba si pfedstavte, Ze by ve chvili, kdy
se vam spoluzaci posmivaji kvili vaze,
pfijel nadherny kluk na motorce, nézné
vas polibil, fekl, Ze jste krasna, a odvezl
by vas od prekvapenych posmévacku.
Takhle si mUZete v hlavé prehrat rizné
situace. Pom(ize vam to zménit Spatny
model, ktery vam pracuje v hlavé a na-
hradit ho mnohem lepsim.

-int.-



Na co myslime, to sili.

Pékny den, na zacatek dovolte otazku? Jak
travite prvni dny roku? Jste ,zalezli“ doma a
nebo béhate venku? PiSete, Ctete, valite se?
Vérte mi, umim si to predstavit. Proto dnes
pfichazim s namétem k tvorbé, ktera zpfijem-
ni ledové klidnou zimu na Vysoginé. (Vladne
pevné, nemyslite? Jenom to letos ,flaka“ se
snéhem, dalo by se fict. Pro nékoho mlze byt
jeji lenoSeni ale radosti.)

Co budeme vlastné tvorit? Pokud budete
chtit, séhnete si do svych snd a nechate na
papir prenést vSechno to, po éem vase duse
touzi. Vytvofite si obraz toho, co je vasim pra-
nim a touzite po jeho naplnéni pravé v tomto
roce. Pokud si odpovite, Ze ,se stejné nespl-
ni“, alespon mate prilezitost si ujasnit, co je
pro VAS nejpodstatnéjsi. A to se v dnesni
dobé pfemiry informaci, moznosti, miZe leh-
ce vytratit a my ustupujeme ze své vlastni
cesty. A pokud ani to ne, alespon se pobavite.
A to za to stoji.

Cilem je vytvoreni osobni kolaze, pfedstavujici
vaSe sny a prani. Nazyva se JANTRA.

K vytvorfeni vasi osobni JANTRY budete potre-
bovat:

Papir, nuzky, lepidlo, pastelky, Casopisy, novi-
ny, letaky a vlastni upfimny pohled do sebe
na to po ¢em OPRAVDU touzite.

Nejdfive si sepiSte vSe, co vas napadne. Jak
se chcete v tomto roce citit? Jak chcete
vnimat sebe a okoli? Jaké kvality a hodnoty
chcete Zit ve svém Zivoté. Co potfebujete?
Potom si polozte prostou otazku: ,Proc¢ si to
preji?“ Vas seznam se mozna z(zi, protoze
dojdete k tomu, Ze néktera z prani, ktera
jste povazovali za podstatna, tak dllezita
nejsou. Nebo také jsou. Nicméné se sebe
ptejte.

A poté se uz vrhnéte na tvorbu. Najdéte si
obrazky, napisy, cokoli, co vyjadfuje podsta-
tu toho, po ¢em touzite. Stfed mé osobni
jantry tvofi spojené ruce jako symbol lasky a
fungujiciho vztahu. MUZete i malovat. Fanta-
zie nema zadné meze. Podstatny je vas
sveét.

Jakmile skoncite, umistéte svoji jantru pro
rok 2012 tam, kde ji budete mit nejéastéji
na ocich. Ukazujte ji kamaradim a sva pra-
ni sdilejte s lidmi, ktefi vas pfijimaji. A zavé-
rem? Uchovejte si oteviené srdce. At to, po
¢em touzite, ma kde zaparkovat. Do
uzamcené garaze auto nedate.

S pranim véeho dobrého
Pavla K.

CITATY
0 sebevédomi

Jen Gebser: VSe, co se nam stava je
pouze ozvénou toho, kdo jsme.

Oscar Wilde: Cilem Zivota je sebezdoko-
nalovani a nasim poslanim je zdokonalo-
vat sami sebe.

Napoleon Hill: Jestlize neporazite sebe,
budete poraZeni sebou.

Brian Tracy: Sebedlcta je povést, jakou
mas sam u sebe.

Jonas Ridderstrale: Problém spociva v
tom, Ze se az pfilis mnoho lidi pokousi
byt nékym jinym misto toho, aby byli sa-
mi sebou.

Victor Hugo: Jen jeden div je vétSi nez
more, a tim je nebe. Jen jeden div je
vétSi nez nebe, a tim je nitro lidské duse.
Neznamy autor: Bez naseho svoleni nam
nikdo nemuZze ublizit.

Neznamy autor: Sebeulcta predchazi
Gcté druhym.

Tomas Bata: Lidi se nebojme, ale sebe.

-int.-

Vite, pro¢ slavime masopust?

Masopust neboli karnevalové obdo-
bi bylo v minulosti obdobi od TFi krald do
Popeleéni stfedy. Popeleéni stfedou
zacina postni obdobi pred Velikonocemi.
Maskarni zabava, ktera probihala zpravi-
dla na masopustni ttery, tedy v Gtery
pred Popelecni stfedou, byla vyvrchole-
nim masopustu. Nazev karneval je syno-
nymem masopustu (z italského carneva-
le, vlastné "maso pryc"). Dnes se jako
masopust (nebo karneval) oznacuje
zejména toto masopustni veseli
(narecné masopust, Sibfinky, fasank,
ostatky aj.).

Masopust, a zvlasté nékolik posled-
nich dni tohoto obdobi (ostatky, faSank,
faSanky, kongciny, blaznivé dny, konec
masopustu), byl pro lidi v minulosti ofici-
alnim svatkem hodovani, béhem které-
ho bylo tfeba se dosyta najist. Pak na-
sledoval dlouhy Ctyficetidenni plst. V
dobé masopustu se na kralovském dvo-
fe konaly hostiny, ve méstech tancovac-
ky, na vesnici veprové hody. Tém, kdo se
slavy nezlcéastnil, se posilala bohata
vysluZka a v Cechéch zabijadka. Vysluz-
ka vétSinou obsahovala huspeninu,
klobasy, jelitka, jitrnice, ovar, Skvarky.

Masopust kongil v noci pfed Pope-
le¢ni stfedou, kdy ponocny zatroubil na
roh a rychtar vSechny vyzval k rozchodu.

Pranostiky na masopustni utery

Masopust na slunci - pomlazka u kamen.
Konec masopustu jasny - len krasny.

noc.

Druhy den (na Popeleéni stfedu) napo-
sledy se konzumovaly mastné rohliky s

llustracni foto

Kratky masopust - dlouha zima.
Jaké jest masopustni Gtery, takova bude Velika

Bude-li prijemné povétfi (v masopustni Gte-
ry),bude dosti hrachu.

Pranostiky na popelecni stiedu

Jaké je pocasi o Popeleéni stfedé,takové se drzi
cely rok.
Suchy plst - Grodny rok.

-int.-

kévou nebo mlékem, dopoledne jesté NABiDKA PLEsﬂ V DKO

byla povolena koralka. Obéd vSak uz byl

pfisné postni, coZ vétSinou byvala ¢ocka .
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PULNOCNI KOVBOJ

Je asi tak kolem jedné hodiny v noci, v
kapse mam posledni stovku do dvacaty-
ho. Marné pocitam kolik je to jesté dni.
Hlavné musim zitra koupit olej nebo mas-
lo. SpiS olej, ten se tak rychle nekazi. Cukr
a kafe. Bez cukru se to da par dni vydrzet,
ale kafe musi bejt. A vitaminy proti na-
chlazeni nebo aspon aspirin, zase mél
soused chripku, pokolikaté uz.

Hotelova klasika ¢i spi$ hostelova
tragédie. Polivku uvafim bez tuku, ale
placky tézko. Jo a prasek na prani. Kdyz
peres bez prasku, tak se ti blechy rozle-
zou po véem obleceni a stejné pak ten
prasek musi$ koupit a pak jesté dokupo-
vat desinsekci...

Prochazim no¢nim velkoméstem, ano
pres deset let jsme velkomésto, mame
taxiky, noéni bus, polytechniku, za més-
tem prdmyslovou zénu, letisté, zarodek
rychlodrahy, noéni Zivot, drahé restaurace
i posledni zachyt rano, kde si miizes dat
pfi troSe Stésti drzkovku, posta je otevie-
na kazdy den, velké banky a sménarny
taky. Asi jsme, pfi v&i smile na svétovych
burzach, zbohatli a ani nevime jak. Lidé z
mésta i lidé ze satelitnich méstecek a
osad celé dny a celé noci nakupuji ve
velkomésté v hypermarketech, pfi troSe
Stésti prezivaji i obchlddky na venkové.
Lidé davno zaplasili vzpominky na ujece-
né prodavacky a na podpultové zbozi.

Mit tak dost penéz, Sel bych na taxik a
nechal bych se vozit jen tak. Rekl bych:
"Jed'te si kam chcete, kde je naSe mésto
nejhezéi, tam mé zavezte, nebo jen tak na
kopec, na vyhlidku, nebo jezdéte jen tak,
jak vas napadne, porad dokola pét Sest
ulic a pak zase zpatky..."

JenomzZe mam jen tu posledni stovku, v
duchu ji stale obracim... Zelena. Universi-
tas Carolinum Pragensis je na ni napsa-
no...

V popllino¢nim rozjimani jsem ji ma-
lem prehlédl. Cekala na noéni spoj nebo ji
nezbylo na taxika? Zaviraly se ji Gnavou
oci, kdyz jsem prosel kolem ni. "Nespi!
ZmrzneS!!!" Hubena, jen tak v kabaté, v
dZinach. Cista, upravena. S batGzkem a s
kabelou vétsi nez ona sama. Svetr nema,
botecky neodpovidaji roénimu obdobi.
VSechno vSak Cisté, nové. To neni samo
seboul!

"Asi VAm musi byt zima, sle¢no..." "Trochu."
"MUZu Véas pozvat na trochu ¢aje do baru?"
"Maji zaviino," hlasek tenoucky, jako kdyZ se
Sténatko sjede po ledu, upadne a ukvikne.
"Znam tady jeden noCni bar, ktery je jesté
otevreny. Date si se mnou trochu ¢aje na
zahrtati, mozna Vas tam nechaji par hodin
posedét a rano muZete na vlak nebo na auto-
bus." "Tak jo."Za chvili uz pohodIné sedime,
sleCinka usrkava Cajicek a ja si davam oblibe-
nou kolu, jak jinak. Je z Kolina, prijela do
podnajmu v Prostfedkovicich, méli ji cekat s
klicema, ale nikdo nebyl doma, tak jela do
mésta sehnat si hotel, ale chudinku nena-
padlo, Ze hotel nestoji dvésté, ale dva tisice,
které nema, rano musi do prace. Nékdo ji
poradil ubytovnu, ale nikde nemaji volno. Asi
prochodila cely veéer a celou noc, usina nad
Salkem, zaviraji se ji oCi jak registracni po-
kladna po mésicni uzavérce.

No ja nejsem Zadna socialka, ale jestli se
tahle holka dneska v noci nevyspi, tak usne
rano v ty praci a pak ji akorat vyhodi nebo si
zpusobi pracovni Uraz , a to bude jeji posled-
ni vzpominka na nase slavné velkomésto.
NemZu jinak, nabizim ji jeden nocleh pod
staromladeneckou dekou, ale nelze jinak. Za
chvili si uz ¢isti zuby u nas na patfe v koupel-
né, ja si skladam pod sebe bundu na podla-
hu, dZzentimensky uvoliuju postel a za chvili
uz Jifinka dfime, hm, usnula jako kdyz ji do
Staré plovarny hodi. Jesté jsem natahl budika
a pak se rozvalil na podlaze.

Prikryl jsem se velkym starym kabatem
po dédovi a prevaloval se a nemohl usnout...
Blhvi kdo to je, GpIné cizi ¢lovék, znam ji dvé
hodiny a uz si ji beru do postele. Mozna si to
celé vymyslela, ale pro¢ chtéla zmrznout v
noci na laviéce? UZ se mi nepodafilo usnout,
ale to nevadi, stejné bych byval nespal, kvUli
tomu jsem byl pfece v noci po barech, abych
néco zazil, tak ted to mam tady.

Najednou se otocila a néco nesrozumitel-
ného vykfikla. Rekl jsem jen: "klidné spi, jsem
tu s Tebou." Sladce se usmala a zavrnéla
jako kotatko. Buhvi kolik ji je, neni vysoka,
tvaricka jako andéli¢ek, prstiky jeSté nepo-
znaly téZkou dfinu. Hlavné abych se nedostal
do néjakého pruseru...

Preci jen jsem na chvili usnul, hodiny
ukazuji Sest. Potichu vstavam, jdu do kuchy-
né varit ¢aj. Sousedi z ubytovny vyznamné
pomrkavaji, padne i néjaka nereprodukova-
telna hlaska. "Jasné, ctyrikrat!" odpovidam a
ostatni uznale pokyvuji hlavami. Tady se nic
neutaji, hlavné kdyz se trochu popichne lid-
ska zavist.

Pokladam hrnky s ¢ajem na stolek. Chvili
¢ekam az ¢aj trochu vystydne. NeCekam vsak
aZ zazvoni budik, ale tfesu ji ramenem, po
chvili otvira o€i. "Uvafril jsem ¢aj, ale nemam
nic k jidlu." "To nevadi, babicka mi napekla
buchty na cestu." Tak tohle by nevymyslel ani
Karel Capek, panové, tohle se fakt stalo,
pravy buchty s makem na cestu do svéta.
Usrkavame ¢aj, drobime buchtu a mak a tiSe
se sméjeme, jak jsme vyzrali na noni mraz a
zimu. Ukazuju ji svoje doklady, ona vytahuje
obéanku a legitku na vlak. Ménime si adresy

a telefonni ¢isla. UZ nejsme cizi. Dava mi dvé

stovky pro pana domaciho, dobré Gcty
délaji dobré pratele.

Jesté si skocila na zachod, moc dlouho
tam nebyla. Vyhrabal jsem zatim ze staré
krabice pohlednici Ankary na pamatku.
Vypravél jsem ji o jednom panovi, ktery mé
nasel vysileného uprostred ciziho mésta.
Rekl mi tenkrat na rozlougenou: "Nic mi
nedavej ani neposilej a pozdravuj tam u
Vas v Ceskoslovensku viechny dobry lidi."
Coz timto také ¢inim.

Jifinka si pak jeSté zavolala do téch
Prostfedkovic: dnes uZ to musi stopro
klapnout, jeji pani domaci se moc omlou-
vala, v€era byla s déckem celou noc na
pohotovosti, dnes budou vSichni v Pro-
stfedkovicich doma a budou se tésit na
novou podnajemnici.

Pak jsem ji jeSté doprovodil na trolejbus
do prace a pak uzZ jen premyslel, jak prezi-
ju do dvacatyho bez oleje, praciho prasku,
cukru a hlavné bez kafe.

Vénovano pamatce moji kamaradky
Danuse Fialové.

JS

ZASADY ;DRAVEHO
ZIVOTNIHO STYLU

1.Nekurte!

2. Sledujte svoji hmotnost, cvicte, chodte
na prochéazky. Vase télesna hmotnost by
neméla prekrogit ideadlni hmotnost pro vas
vék a vysku o vice nez 5 kg.

3. Jezte pestrou stravu.

4. Kazdy den si doprejte dostatek zeleniny
a ovoce, nejlépe v syrovém stavu.

5. Pridavejte do jidla slozky s vysokym
obsahem vlakniny(snézte denné alespon
800 gram{ rtznych obilnin, lusténin nebo
brambor).

6. Odstrante ze svého jidelnicku tucéna
jidla.

7.0mezte spotrebu cukru.
8. Omezte spotrebu hovéziho masa, Sun-
ky, slaniny, salamd a dalSich uzenin.
9. Jidlo zbytecné nepresolujte, chut upra-
vujte radéji kofenim a bylinkami.
10. Nejezte potraviny, které by mohly byt
dlouhym skladovanim pfi bézné teploté
kontaminovany plisnémi.
11. Omezte potraviny pripravované na
drevéném uhli nebo na otevieném ohni.
Uzené maso konzumujte jen zfidka, vyhné-
te se spalenym jidlim.
12. Omezte alkohol.
13. Chrante kazZi pred pfimym slunecnim
zarenim.

-int.
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awopsky | %, 5 ﬁ LIDSKE ZDROJE
fond\ GR EvRoPSRAUNE A ZAMESTNANOST
0.s.VOR Vas srdecné zve

na

CERNOBILOU PARTY

ktera se uskutecni

*

v patek 17.2.2012

od 15,00 h.do 18,00 hodin

v Centru prevence - Klub VRAK BAR lJihlava
(sidliste U Pivovaru)

S sebou: * malé obc&erstveni na rautovy stdl
* obleceni v kombinaci ¢ernobilé
* je mozné vzit i své blizké -
manzele/Iky,pfitele/pritelkyné,sourozence
* vstupenky si vyzvednéte v kancelari
Voru u Renaty

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM

PROSTREDNICTVIM OP LZZ A STATNIM ROZPOGTEM CR.

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

OHLEDNUTI

Dne 14. 12. 2011 se v budové CDS VOR
uskutecnila vanoéni besidka.

Tento rok jsme o pomoc pfi vytvareni
programu pozadali studenty ze Soukromé
vySSi odborné Skoly socialni v Jinlavé. Projek-
tova skupina ,Stastna mince*, ktera organi-
zuje v ramci Skoly projekty i pro jiné cilové
skupiny a organizace pfispéla zabavnou
soutézi ,Riskuj“, které se Gcastnili klienti i
zaméstnanci. Studenti méli pfipravené i
vlastni cukrovi a darec¢ky pro vSechny zlc¢ast-
néné.

Po skonceni nasledovala volna zabava.
Klienti ji vyuzili k tomu, aby si rozdali vlastni
darky, ochutnali cukrovi, popovidali si a né-
ktefi si i zatancovali.

Vanocni besidka byla pfijemnym zastavenim
v pfedvanoénim Case.

KONTAKTY

ZAMESTNANCI VORU

Ing. Eva Kantorova
vedouci CDS VOR

567 213 700

e.jarosova@os-vor.cz

Redaktorka casopisu: Mgr. Martina Pribylova
odborna vedouci socialnich

Lenka Vaiihova sluzeb

567210 861

m.pribylova@os-vor.cz

Vladimira Chovancova, DiS.
vedouci sluzby socialni re-
habilitace

O.s. VOR JIHLAVA

567 213 896

v.chovancova@os-vor.cz

K kého 36
omenského 36a Renata Napravnikova

 kreativni dil
586 01 Jihlava vedouci kreativni dilny

567 215011

r.napravnikova@os-vor.cz

Lenka Vanhova, DiS.
vedouci sluzby chranéné
bydleni

Tel.: 567 215 011

567 215011

l.vanhova@os-vor.cz

email: l.vanhova@eos-vor.cz JiFi Pragek, DiS.
vedouci socialné terapeutic-

ké dilny

567 210 594

j.prasek@os-vor.cz

Mgr. Martin Stastny
klinicky psycholog

567 213 288

m.stastny@os-vor.cz




